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RESUMO

Introducao: Delirium ou Confusdo Mental Aguda é uma sindrome cerebral organica,
de inicio subito, curso flutuante, com alteragdo na cognicao, reducdo da atengao,
elevacao (hiperativa) ou reducdo (hipoativa) do ciclo sono-vigilia e das atividades
psicomotoras. O delirium afeta até 80% dos pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), dos quais necessitam de cuidados paliativos, sobretudo os
idosos portadores de doencga terminal. Nesse viés, é de suma importancia uma
abordagem multifatorial, como uma programacgéao de cuidados e administragdo de
medicacoes, permitir e estimular visitas, promover o conforto e o controle da dor, a
fim de minimizar os impactos e consequéncias de curto e longo prazo. Objetivos:
Analisar a prevaléncia de delirium em pacientes que passaram por terapia intensiva,
correlacionando com os impactos biopsicossociais gerados em casos que evoluirem
para cuidados paliativos. Metodologia: Revisdo de literatura sobre os cuidados
paliativos em pacientes com delirium em terapia intensiva nas bases de dados
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e LILACS, utilizando os descritores cuidados
paliativos, delirio e unidades de terapia intensiva. Ap6s analise, foram selecionados
15 artigos publicados entre 2009 e 2020. Resultados: A ocorréncia mundial de
delirium corresponde a 39,3% em pacientes sob cuidados de terapia intensiva.
Estudos mostram que 21,4% da populagcédo com idade maior ou igual a 60 anos sao
acometidas por delirium, o que vai ao encontro ao fato de que os enfermos mais
vulneraveis de apresentar este estado confusional séo aqueles com idade acima de
60 anos. A analise dos dados, revelou que de 1.515 pacientes em fase terminal de
cancer, mais de 43% apresentaram delirium, e destes, 7,5% evoluiram para
cuidados paliativos ap6s a internagdo na UTI. Neste contexto, evidenciou-se que
para atenuar o desgaste emocional dos familiares e pacientes, existe a atuagéo da
equipe multiprofissional, que visa esclarecer acerca do significado dos cuidados
paliativos, além de auxiliar a aceitacdo do processo de finitude. A fim de oferecer o
suporte necessario aos pacientes oncoldgicos criticos, foi constatado que os
recursos da terapia intensiva sdo indispensaveis, ja que auxiliam nas corre¢des das
fungdes organicas que ficam comprometidas com o avango da doenga. Vale
considerar que os cuidados oferecidos no centro de terapia intensivo, objetivam
evitar e tratar as possiveis complicacbes como disturbios hidroeletroliticos e
infeccOes. Foi verificado ainda que existe uma quantidade de 3% a 66% de delirium
nao diagnosticado, também nestes casos é imprescindivel a atencédo direcionada
para o alivio da dor fisica, escuta empatica e avaliagdo precisa do progndstico. As
decisbes relacionadas aos cuidados paliativos, devem ser elaboradas juntamente
com a familia do paciente, e deve-se respeitar os principios de autonomia,
beneficéncia e nao-maleficéncia. Conclusao: Tendo em vista os aspectos
observados, infere-se que os cuidados paliativos em pacientes com delirium em
terapia intensiva abrangem uma esfera biopsicossocial, visto que o fisico do
individuo é afetado, pela tentativa de minimizagdo da dor, como também o
psicolégico e social, pela assisténcia a familia. Assim, mostra-se necessario
profissionais com capacidade técnica e empatica para acompanhar esse processo
de finitude e a garantia do conforto e alivio desses pacientes.
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