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RESUMO

As ligas académicas sdo consideradas atividades de extensdo que possuem uma
importancia significativa na formag¢éao médica atual. Estas organizagbes estudantis
sem fins lucrativos dao aos seus membros oportunidades de atuagdo em diferentes
campos como o cientifico, didatico e social, sempre buscando o cumprimento do
tripé: ensino, pesquisa e extensdo. Com isso, 0 estudante garante a possibilidade de
nao somente aumentar, mas também aprimorar seu aprendizado, por meio da
participagdo de aulas, trabalhos, jornadas, agdes sociais e estagios. No entanto,
atualmente passamos por um periodo atipico, no qual diferentes areas tiveram que
sofrer uma adaptagcao ao cenario de pandemia da coronavirus disease 2019 (Covid-
19). No ambito académico, além das atividades curriculares, a paralisagéo
institucional também afetou as extracurriculares, sendo necessaria uma reinvencao,
com o intuito de minimizar os impactos negativos, buscando uma rotina efetiva de
aprendizagem, mesmo que virtualmente. Dessa forma, frente aos novos desafios
impostos, este trabalho tem como objetivo descrever a maneira como a Liga
Académica de Cirurgia Plastica de Anapolis (LACIPLA) se adaptou ao
distanciamento social, possibilitando, assim, a continuacdo da exceléncia do
aprendizado. Trata-se de um relato de experiéncia, organizado pelos diretores e
membros da liga, acerca dos desafios no cumprimento do tripé, em meio a uma
diferente realidade, com base em artigos publicados em plataformas de dados
virtuais (i.e., Google Académico e Pubmed), a partir de 2011. Inicialmente, a
vivéncia pelos membros da LACIPLA trouxe uma certa dificuldade de adaptacéo,
mas, rapidamente, os diretores da liga, em conjunto com os orientadores,
conseguiram ftrazé-la de volta a ativa, sobretudo, por meio de atividades
complementares em plataformas virtuais (i.e., Google Meei® e Zoom®), como a
aula "Residéncia de Cirurgia Plastica em tempos de Covid-19”. Com o passar das
semanas, houve a recuperagao do ritmo de antes, a qual foi de extrema importancia
tanto para ndo nos distanciarmos da faculdade e dos colegas, quanto para aprimorar
nossos conhecimentos sobre os diversos temas relacionados a cirurgia plastica.
Além disso, os membros tiveram uma maior disponibilidade para a realizacdo de
pesquisas e discussdes entre grupos para chegar a elaboracdo de trabalhos
cientificos, os quais foram enviados para diferentes congressos e revistas periodicas
por todo o pais. Ademais, nossa liga realizou o “Simpdsio Poés-Bariatrica”, pela
internet, abordando as alteracdes metabdlicas pds-bariatrica e a cirurgia plastica
reparadora. Esse evento teve mais de 1000 inscricbes por todo pais, gerando
bastante destaque para a LACIPLA dentro e fora do Centro Universitario de
Anapolis. Entretanto, um dos pilares do tripé (extensdo) ndo conseguiu ser
efetivamente trabalhado nesse periodo, porém, a LACIPLA, vem estudando uma
melhor forma para proporcionar a interagéo virtual com a comunidade cada vez mais
efetiva. E notdrio, portanto, que as ligas académicas sdo uma excelente
oportunidade para os alunos do curso de Medicina obterem um aprendizado
adicional e um maior contato com profissionais da salde de areas especificas.
Frente a isso, em fungado da pandemia, desafios para manter as ligas em atividade
foram enfrentados e, ainda, estdo sendo superados. Logo, possibilitando a
continuidade de um aprendizado impar mesmo em tempos de distanciamento
social.
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