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RESUMO

As ligas acadêmicas são consideradas atividades de extensão que possuem uma
importância significativa na formação médica atual. Estas organizações estudantis
sem fins lucrativos dão aos seus membros oportunidades de atuação em diferentes
campos como o científico, didático e social, sempre buscando o cumprimento do
tripé: ensino, pesquisa e extensão. Com isso, o estudante garante a possibilidade de
não somente aumentar, mas também aprimorar seu aprendizado, por meio da
participação de aulas, trabalhos, jornadas, ações sociais e estágios. No entanto,
atualmente passamos por um período atípico, no qual diferentes áreas tiveram que
sofrer uma adaptação ao cenário de pandemia da coronavirus disease 2019 (Covid-
19). No âmbito acadêmico, além das atividades curriculares, a paralisação
institucional também afetou as extracurriculares, sendo necessária uma reinvenção,
com o intuito de minimizar os impactos negativos, buscando uma rotina efetiva de
aprendizagem, mesmo que virtualmente. Dessa forma, frente aos novos desafios
impostos, este trabalho tem como objetivo descrever a maneira como a Liga
Acadêmica de Cirurgia Plástica de Anápolis (LACIPLA) se adaptou ao
distanciamento social, possibilitando, assim, a continuação da excelência do
aprendizado. Trata-se de um relato de experiência, organizado pelos diretores e
membros da liga, acerca dos desafios no cumprimento do tripé, em meio a uma
diferente realidade, com base em artigos publicados em plataformas de dados
virtuais (i.e., Google Acadêmico e Pubmed), a partir de 2011. Inicialmente, a
vivência pelos membros da LACIPLA trouxe uma certa dificuldade de adaptação,
mas, rapidamente, os diretores da liga, em conjunto com os orientadores,
conseguiram trazê-la de volta à ativa, sobretudo, por meio de atividades
complementares em plataformas virtuais (i.e., Google Meet® e Zoom®), como a
aula ‘’Residência de Cirurgia Plástica em tempos de Covid-19’’. Com o passar das
semanas, houve a recuperação do ritmo de antes, a qual foi de extrema importância
tanto para não nos distanciarmos da faculdade e dos colegas, quanto para aprimorar
nossos conhecimentos sobre os diversos temas relacionados à cirurgia plástica.
Além disso, os membros tiveram uma maior disponibilidade para a realização de
pesquisas e discussões entre grupos para chegar à elaboração de trabalhos
científicos, os quais foram enviados para diferentes congressos e revistas periódicas
por todo o país. Ademais, nossa liga realizou o ‘’Simpósio Pós-Bariátrica’’, pela
internet, abordando as alterações metabólicas pós-bariátrica e a cirurgia plástica
reparadora. Esse evento teve mais de 1000 inscrições por todo país, gerando
bastante destaque para a LACIPLA dentro e fora do Centro Universitário de
Anápolis. Entretanto, um dos pilares do tripé (extensão) não conseguiu ser
efetivamente trabalhado nesse período, porém, a LACIPLA, vem estudando uma
melhor forma para proporcionar a interação virtual com a comunidade cada vez mais
efetiva. É notório, portanto, que as ligas acadêmicas são uma excelente
oportunidade para os alunos do curso de Medicina obterem um aprendizado
adicional e um maior contato com profissionais da saúde de áreas específicas. 
Frente a isso, em função da pandemia, desafios para manter as ligas em atividade
foram enfrentados e, ainda, estão sendo superados. Logo, possibilitando a
continuidade de um aprendizado ímpar mesmo em tempos de distanciamento
social.
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