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RESUMO

Introducao: Segundo a literatura médica, o sistema nervoso central (SNC) possui
uma baixa capacidade de regeneragdo celular, uma alta demanda metabdlica e um
sistema de defesa antioxidante reduzido. Face ao exposto, o excesso de espécies
reativas de oxigénio (ERO) é, indubitavelmente, um fator deletério ao encéfalo e a
medula espinhal haja vista os danos cerebrais por ERO que ja foram constatados
em doencgas neurodegenerativas como o Alzheimer (DA), o Parkinson (DP) e a
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Sob tal 6tica, embora os mecanismos
especificos do papel neuroprotetor da vitamina D ndo estejam completamente
estabelecidos, a descoberta de uma enzima responsavel pela sua forma ativa no
cérebro vem promovendo discussdes e pesquisas concernentes ao seu efeito
antioxidante nas vias neurais glutamatérgicas e imunomodulatérias. Objetivos:
Analisar, mediante modelos experimentais, os efeitos neuroprotetores da vitamina D
no SNC contra o estresse oxidativo e, portanto, contra doengas neuroldgicas.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa do tipo qualitativa descritiva fundamentada
na revisao bibliografica de artigos cientificos provenientes de periédicos indexados
na base de dados PubMed, Medline e Scielo no recorte temporal de 2017 a 2019
com a finalidade de busca e sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema
proposto. Para tanto, foram utilizados os seguintes descritores: “vitamina D”;
“doengas neuroldgicas” e “neuroprotecdo”. Resultados: Nos estudos observados,
constatou-se evidéncias do papel terapéutico e neuroprotetor da vitamina D no alivio
do estresse oxidativo. Um ensaio experimental feito com culturas neuronais
primarias do cortéx cerebral de ratos, sob estresse oxidativo induzido por peroxido
de hidrogénio (H202), demonstrou que neurénios dopaminérgicos tratados com a
forma ativa da vitamina D3 [1,25(OH)2D3] apresentaram um aumento substancial
dos niveis antioxidantes de glutationa quando comparados as culturas sem qualquer
tratamento com 1,25 (OH)2D3. Ademais, a deficiéncia de vitamina D foi associada a
diminuicdo do volume cerebral e a maior predisposicdo as doengas neurolégicas
como DA, DP, Esclerose Multipla e Epilepsia. Outrossim, medigdes quantitativas de
biomarcadores do estresse oxidativo foram encontradas no SNC. A titulo de
exemplo, tem-se a nitracdo de proteinas que foi detectada nos corpos de Lewy na
DA e nos neurbnios motores na ELA. Outro ponto a ser referendado é quanto a
acao imunomodulatéria da vitamina D através da producdo de citocinas anti-
inflamatérias e da reducdo de citocinas pro-inflamatérias como o caso da
interleucina 6 na Esquizofrenia. Por fim, indicios de culturas de neurdnios-glia
apontam que tal neuroprotecdo inflamatéria esteja relacionada aos efeitos da 1,25
(OH) 2D3 induzida por lipopolissacarideos por inibicao das vias de sinalizagao p38,
ERK, JNK e MAPK. Conclusao: Infere-se, pois, uma associagao direta entre a
vitamina D e certas disfungbes cerebrais, sendo a 1,25(0OH)2D3 repleta de
propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e imunomodulatérias vitais para a
sobrevivéncia e proliferagdo dos neurbnios. Nao obstante, apesar do uso da
vitamina D apresentar resultados positivos nos estudos em volga, carecem- se mais
pesquisas a fim de esclarecer detalhadamente tanto os mecanismos de acdo do
farmaco em humanos quanto a relagdo dose-tempo, otimizando, assim, sua eficacia,
possiveis efeitos adversos e questdes como a superdosagem.
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