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RESUMO

Introducgao: A meningite € uma doenga infectocontagiosa decorrente da inflamagao
das meninges, membranas que protegem o cérebro e a medula espinhal. Qualquer
microrganismo pode produzir meningite em um individuo susceptivel, no entanto
existem o0s agentes etioldgicos mais comuns: os virus e as bactérias. As meningites
bacterianas apresentam maior chance de evolugdo para complicagcbes, que para
serem evitadas dependem do diagnéstico precoce e tratamento imediato. Ademais,
a vacinagdo contra os principais agentes bacterianos é a principal forma de
prevencdo primaria. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes
notificados com meningite segundo a etiologia no estado do Tocantins entre 2018 e
2019. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, que utilizou dados do Sistema
de Informagado de Agravos de Notificagcao disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). Resultados: Nos anos de 2018 e 2019, foram 115
casos de meningite no estado do Tocantins. Destes, 55 (48%) foram causados por
bactérias e 26 (23%) por virus. As principais bactérias foram o pneumococo, com
8% do total de infec¢des; meningococo, 5%; e o hemdfilos, 3%. A faixa etaria mais
acometida foram os adultos entre 20 e 39 anos (28%), seguido das criangas
menores que 1 ano (18%) e os adultos entre 40-59 anos (16%). A maioria dos
pacientes (72%) foram curados, com apenas 7% de Obitos por meningite. Contudo,
dentre as etiologias, as meningites por pneumococo e meningococo apresentaram,
ambas, uma letalidade de 33%. Discussao: Na regido Norte, incluindo o estado do
Tocantins, hd uma diferenga no perfil etiolégico da meningite, nessa regidao ha
predominancia das causas bacterianas, enquanto no restante do Brasil a meningite
viral € a principal causa. Os adultos jovens sdo os individuos mais acometidos,
seguido das criangas, principalmente do sexo masculino. Apenas em um estudo
nacional, em 2015, a faixa etaria de 0-9 ocupou o primeiro lugar. Os idosos,
principalmente infectados por etiologia bacteriana, evoluem para complicagcdes e ao
Obito com maior frequéncia. A taxa de letalidade média entre nesses estudos foi
10,9%, alcancando 15,9% no Piaui. Conclusdes: No Estado do Tocantins, ao
contrario de outras regides, hd uma predominancia de meningites bacterianas,
demonstrando um fracasso na prevencao primaria através das vacinas disponiveis
pelo Sistema Unico de Salde contra as principais bactérias.
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