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RESUMO

A utilizacao de drogas licitas ou ilicitas durante o periodo gestacional ou de lactagéo
pode resultar em consequéncias potencialmente graves tanto para a crianga quanto
para a mae. Esta revisdo de literatura tem como objetivo a sistematizacdo do
conhecimento acerca dos riscos e limitagdbes do uso de drogas licitas e ilicitas
durante a gravidez e a lactacdo. Este estudo constitui uma revisdo de literatura de
carater analitico dos estudos a respeito dos aspectos terapéuticos e teratogénicos
de substancias que eventualmente possam ser utilizadas durante a gravidez e a
lactacdo, em que foram coletados 56 artigos a partir de uma busca nas bases de
dados SCIELO e PUBMED, com os descritores “teratogeny”, “drug users”,
“embryonic and fetal development”, “substance abuse”, “pregnancy” e “lactation”. A
atual literatura descreve que os habitos de vida e as necessidades de salde
maternos impactam diretamente o desenvolvimento do feto e do neonato. O estudo
apontou que a administracdo de farmacos ou de drogas ilicitas durante gravidez e
lactacdo é um processo que pode envolver riscos para o embrido, o feto ou o recém-
nascido, uma vez que sujeita estes individuos a uma série de impactos em seu
organismo, cujo desenvolvimento ainda é insuficiente para responder corretamente.
A utilizacdo de medicamentos e drogas durante a gravidez e a lactagéo baseia-se
nos conceitos de risco e beneficio. Deve-se optar, sempre que possivel, pelo uso de
drogas que ja apresentem evidéncias suficientes acerca de sua eficacia e seguranca
para mae e bebé.
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