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RESUMO

O cancer (CA) é um problema de saude publica, com elevada incidéncia a nivel
mundial. Devido a estigmatizacdo da doenca, é grande o impacto negativo na
qualidade de vida do paciente apds o diagndéstico. Para contornar esses transtornos,
vém sendo sugeridas praticas complementares e integrativas (PICS), bem como o
acompanhamento da espiritualidade e religiosidade (E/R) associadas ao tratamento.
Diante disso, este trabalho prop6s reunir dados da literatura sobre a influéncia das
PICS, E/R e do coping religioso-espiritual (CRE) no prognéstico do CA. Trata-se de
uma reviséo bibliografica descritiva, realizada na BVS e no PubMed, com os
descritores “Céancer E Praticas complementares e integrativas”, ” Cancer E Coping
religioso” e “Céancer E Espiritualidade”. Dentre os beneficios das PICS foram
pontuados aumento da aceitagdo, motivagcao, superacao, fortalecimento social e
esperanca. A E/R melhorou o bem estar e a salde social, fisica e mental se
modulado um CR positivo, e se estimulado o CR negativo houve um retrocesso no
tratamento, catastrofizagdo da dor e aumento do sofrimento. Assim, gratidao,
compaixao, preces e louvores garantem a resiliéncia no tratamento, menor
sofrimento e desapego material, eliminando o medo da morte. Com base nisso, faz-
se necessario maior divulgagéo das PICS e da E/R associadas ao acompanhamento
do paciente com CA, a fim de inibir o CR negativo e reforcar o positivo, bem como
estimular a insergdo dos pacientes em alguma modalidade de PICS para equilibrio
fisico, social e mental.

PALAVRAS-CHAVE: cancer, coping religioso, espiritualidade, praticas complementares e
integrativas

1 Académico do curso de graduagdo de Medicina da Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (FADIP), alineluba57@gmail.com
2 Académico do curso de graduagdo de Medicina da Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (FADIP), giovannacascellivaz@hotmail.com
3 Docente da Escola de Medicina da Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (FADIP) e Docente Permanente do Programa de Mestrado em Ensino de Ciéncias da Salde e do Ambiente (PROCISA) , Ifergomides@gmail.corr



