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RESUMO

RESUMO Introducgao: As Doencgas Cardiovasculares (DCVs) abrangem qualquer
alteragdo que acomete o funcionamento normal dos vasos sanguineos e/ou do
coracéo. Elas representam cerca de 27% dos 6bitos e séo consideradas a primeira
causa morte de brasileiros, contribuindo para um aumento no nimero de cirurgias
cardiacas realizadas no pais. Neste contexto, a Cirurgia Cardiaca (CC) surge como
uma alternativa quando o tratamento clinico para essas doengas ja nao é mais o
suficiente. Entretanto, o tratamento invasivo onde engloba: anestesia, dor,
comorbidades associadas, trauma cirlrgico, tempo de intubacdo e Circulagao
Extracorpérea (CEC), é responsavel por induzir diversas complicagées na mecanica
respiratoria, neurolégica, hidroeletrolitica, hematolégicas, motora, renal, infecciosa,
glicémicas, digestivas e cardiaca. Deste modo, as técnicas fisioterapéuticas pos-
operatérias desempenham o papel de minimizar as consequéncias negativas pds
cirurgicas, recuperar a fungao respiratéria, diminuir o tempo de hospitalizagéo e
acelerar o processo de recuperacao desses pacientes. Objetivo: Descrever as
técnicas de fisioterapia na Reabilitacdo Cardiovascular (RCV), fases | e Il em
pacientes no pés-operatério de cirurgia cardiaca. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo e retrospectivo de revisdo de literatura, com inclusdo de 25 artigos dos 86
inicialmente encontrados, que descrevem de forma clara as técnicas de Fisioterapia
na RCV fase Hospitalar (1) e pés-alta (ll), publicados entre os anos 2019 e 2023 nas
principais bases de dados: Medline/Pubmed, PEDro e SciELO. Resultados e
Discussao: O papel do fisioterapeuta é avaliar o paciente no poés-operatério
cardiaco no primeiro dia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), adaptar a
Ventilagdo Mecanica conforme a condicao clinica e evoluir para o desmame
ventilatério. A RCV consiste em mobilizagao precoce, cicloergdmetro, técnicas de
higiene brénquica e reexpansao pulmonar, promovendo a melhora da oxigenagao,
da complacéncia pulmonar, do volume corrente expiratério e da remocdo de
secrecOes brénquicas. A cinesioterapia inclui sedestagao, ortostatismo, subida e
descida de degraus, exercicios ativos assistidos e ativos de membros superiores e
inferiores, exercicios respiratorios, relaxamento com alongamento e exercicios
resistidos leves (4 METS) e deambulagdo. O Treinamento Muscular Respiratério
(TMI) promove melhora da forga e reduz os sintomas ventilatérios e a dispneia. As
técnicas de Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) nas modalidades CPAP e Bilevel tem o
objetivo de prevenir as complicagdes do tempo prolongado no leito, otimizar a
independéncia funcional e reduzir as complicagées pulmonares. Conclusao: Com
base nos resultados encontrados, conclui-se que o pés-operatério cardiaco € um
periodo critico, visto que estes procedimentos prejudicam a mecanica pulmonar,
levam a diminuicdo do volume dos pulmdes, reduzem a complacéncia pulmonar e
aumentam o trabalho respiratério. Portanto, a RCV auxilia na reintegracdo do
paciente a sociedade, melhora a funcionalidade, induz autonomia, diminui os efeitos
negativos associados ao imobilismo (sarcopenia, por exemplo) e como
consequéncia melhora a qualidade de vida. As técnicas descritas durante as fases |
e ll, sdo capazes também de prevenir complicagées pulmonares, adequar relagéo
ventilagcdo-perfusdo e diminuir o tempo de hospitalizacdo. A mortalidade dos
pacientes que realizam RCV é diminuida nos primeiros meses pds-operatorio.
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