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RESUMO

Introducéao: A pandemia de Covid-19 trouxe muitos ébitos e consequéncias graves
para a saude fisica e mental da populacdo mundial. Desde a declaragao do estado
de pandemia e emergéncia em saude publica de interesse internacional pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em marco de 2020, a infeccdo é
reconhecida como uma das mais impactantes da atualidade. Em 2020, o Nordeste
brasileiro apresentou a segunda maior taxa de mortalidade pela doenga entre as
grandes regides nacionais. Diante desse cenario epidemioldgico, sdo necessarios
estudos que investiguem os fatores associados ao 6bito por covid-19,pois esse tipo
de investigacdo tem relevancia para a pratica clinica, porque oportuniza a gestao de
uma assisténcia segura, pautada em evidéncias cientificas, dirigida a grupos
populacionais com maior chance de agravamento do desfecho por doengas infecto-
contagiosas. Objetivo:Analisar condigdes clinicas e caracteristicas
sociodemograficas associadas ao 6bito por covid-19 a partir do primeiro ano da
pandemia em Recife, Pernambuco, Brasil, até os dias atuais. Métodos: estudo
transversal, sobre casos de sindrome respiratéria aguda grave por covid-19 através
da verificacdo de dados secundarios registrados nas plataformas de dados do
DATA-SUS, Informs.saude.gov e SES-PE, para quantificacdo e delineamento da
populagao atingida em PE entre os anos 2020 e 2024. Os dados foram coletados de
forma manual e observacional desde o inicio dos casos no Estado de Pernambuco.
Os dados foram tabulados e as frequéncias calculadas e analisadas utilizando o
software Excel®. Resultados: No referido periodo foram notificados 1.233.063
casos da COVID-19 na regiao metropolitana e interior do Estado, desse total 23.230
individuos vieram a 6bito, sendo 12.280 correlacionados a alguma comorbidade. Em
relagéo aos obitos que apresentaram ou nao comorbidades, temos um fator limitante
neste estudo, uma vez que nado foi observado um padrdo nos boletins
epidemioldgicos e observou-se a falta de dados a partir de 2023. Discussao:
Embora muitos fatores desencadeantes da gravidade da doenga nao estejam
esclarecidos, é notavel que diversos autores demonstram que a presenca de
comorbidades, como diabetes, obesidade, hipertensdo e cardiopatias, sao
relacionados a complicagdes e sequelas da Covid-19. Estudos demonstraram que
comorbidades contribuiram para o mau progndéstico da doenga aguda e para o
aumento do risco de sintomas graves e 6bito, o que corrobora com os dados obtidos
nesse trabalho. Conclusao: Diante do presente estudo pode-se observar que
pacientes acometidos com a COVID-19 que possuem uma ou mais comorbidades
tem maior risco de ébito, sendo as doengas cardiacas e/ou cardiovasculares e
diabetes as mais prevalentes. Em um contexto pandémico, dados como os
observados no presente estudo sdo muito importantes porque auxiliam na
caracterizacdo da populagdo. Apesar das limitagdes na coleta de dados, pois no
Estado de Pernambuco, o qual apresentou um grande numero de Obitos nao
possuiam todas as informacdes acerca de comorbidades, o presente estudo
apresenta um panorama geral dos 6bitos por Covid-19 e sua letalidade . Os dados
obtidos neste estudo reforgam o mau prognéstico da Covid-19. Outro aspecto a ser
considerado é a continuidade do estudo na era pds-vacina o que podera ser
interessante na comparagao com os resultados obtidos anteriormente.
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