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RESUMO
INTRODUCAO

Os critérios determinantes do que é bonito apresentam caracteristicas extremamente magras efitness, sendo
esse tipo de imagem corporal um exemplo de saide e bem-estar, desconsiderando assim o estado nutricional.
Os métodos para se alcangar o atual padrdo podem ser cruéis e perigosos, onde as diversas dietas divulgadas
n a internet trazem procedimentos invidveis que atingem usudrios ansiosos em se igualar a maioria
(MAGALHAES et al., 2017).

A gigantesca influéncia que as redes exercem sobre os individuos pode ser considerada um fator de risco
quanto ao descontentamento pessoal. As imagens diariamente compartilhadas, vistas como fontes de
inspiracdo, trazem modelos corporais naturalmente inconcebiveis e padrdes alimentares imprudentes, levando
ao desenvolvimento de comportamentos de risco que tangem aos transtornos alimentares e psicolégicos (DE
SOUSA SILVA et al., 2018).

O comportamento alimentar tange aos aspectos que se relacionam as praticas alimentares, sendo tudo aquilo
que envolve a alimentagdo, desde a escolha até o consumo. Este, por sua vez, é originado de acordo com
questdes sociais, econdmicas e demograficas, podendo se modificar com o passar do tempo e por novas
influéncias. A sua representatividade na vida do homem traz éticas complexas, visto que associam o individuo a
coletividade, além de caracterizar suas particularidades, que serdo expressas ao corpo social (VAZ;
BENNEMANN, 2014). Nesse contexto, o objetivo deste artigo é analisar a influéncia dos padrdes de imagem

corporal expostos nas redes sociais no comportamento alimentar e satisfagao corporal dos jovens adultos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, cuja amostra foi composta por jovens adultos de ambos os sexos, através de
um questionario aplicado de forma online. A pesquisa foi norteada com base na Resolugédo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012), que abrangeu os aspectos éticos envolvidos nas pesquisas com seres

humanos e foi submetido a avaliacédo do comité de ética por meio da Plataforma Brasil.

Foram incluidos no estudo adultos do sexo feminino e masculino, com idade entre 20 e 40 anos, com acesso a
internet e utilizador de redes sociais. Foram excluidos os que ndo preencheram o questionario em sua totalidade

ou se recusaram em assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

No questionario, além da identificagdo do participante (sexo, idade), foram informados o peso e a estatura, para

célculo do indice de Massa Corporal (IMC) e classificagdo do estado nutricional.

Para a avaliagao da satisfagdo para com a imagem corporal foi realizada uma adaptacdo do questionarioBody
Shape Questionnaire, SILVA et al. (2016).

Para avaliar a influéncia de redes sociais no comportamento alimentar e na percepgdo corporal foi feita uma
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adaptacdo do proposto por Lira et al (2017), com objetivo de compreender a interpretagdo de termos como
alimentacédo “saudavel” e “ndo saudavel”, “corpos saudaveis”, quais as fontes que demandam essa percepgao
dos participantes, a influéncia na mudanga de habitos via redes sociais, a percep¢do e comparacédo entre o
préprio corpo e os demais observados nestes meios, a possibilidade de sentir-se pressionado em adaptar sua

imagem corporal.

Os dados foram coletados por um Unico pesquisador e tabulados em planilha de Excel para apresentagdo dos

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do estudo foi composta por 53 adultos, sendo 46 (87%) mulheres e 7 homens (13%), em sua

maioria, por adultos entre 20-30 anos (79,2%), eutréficos (47,2%).

A andlise de satisfacdo de imagem corporal (Tabela 1), adaptado de Silvaet al, (2016), demonstrou que, em
sua maioria, os individuos apontaram-se insatisfeitos e com desejo de silhueta menor. Ademais, se preocupam
com a ideia de estar engordando ou emagrecendo demais, levando a pensarem que deveriam fazer dieta e
exercicio fisico. Nesse sentido, é decerto que as midias sdo um meio de sustentar a sociedade conjurando e
elaborando imagens de um mundo utopista, impondo aos individuos de forma a ser o verdadeiro campo de
visdo (Santos et al,, 2019). Dessa forma, podemos relacionar a insatisfagdo da imagem corporal a esse meio de
comunicagao, estabelecendo normas que os fagam acreditar na necessidade de se transformarem a partir de

dietas ndo fomentadas e esclarecendo a comparagdo com os demais corpos inalcangaveis e divulgados.

Tabela 01 - Avaliagio da Satisfagio de Autcimagem Corparal

N _[%)
Satisfaito 21_[36,6%)
Insatisfailo (desejo de silhueta menor) 28_(52.8%)
Insatisfailo (desejo de silhueta maior 4 _(T.5%)

Fonte: Auloria propria (2022)

A maioria dos participantes, 34 (64,2%) responderam ja terem sentido vergonha do seu proprio corpo e sentir-se
mal ao analisar seus reflexos. Para esclarecer o motivo desse sentimento, uma pergunta aberta foi anexada ao
questionario e respostas como “Por comparagdo com outras pessoas, principalmente em fotos”, a incidéncia da
busca pelo padrao corporal pré-estabelecida mostra a preocupacéo dos individuos em igualar-se aos demais,
limitando-se em estar frequentemente insatisfeitos com a prépria imagem. Nesta mesma linha de pensamento,
grande parte deste publico evitou situagdes que expusessem seus corpos e sentiram-se em desvantagem

quanto ao comparar-se com pessoas do mesmo sexo.

Outrossim, além da insatisfagdo com a imagem corporal, comportamentos de risco tangem a esse aspecto, bem
como ao esquivamento da exposicdo em cenarios rotineiros — como vestiarios, e o sentimento de desvantagem
para com outros individuos, que foi majoritariamente observado dentre as respostas do questionario. Sendo
assim, Ceballos-Gurrola et al, (2020), demonstrou em seu estudo que esse tipo de preocupagdo é capaz
revelar e intensificar diversos transtornos alimentares e adversidades na saude publica, corroborando para a

pratica de atitudes que colocam em ameaca o bem-estar individual e coletivo.

A busca por redes fontes de informagao de dietas e exercicios fisicos vem crescendo exacerbadamente, ao
mesmo passo que influenciam cada vez mais a percepgdo com o préprio corpo e as escolhas diarias, como
pode ser observado na Tabela 2. Gongalves et al, (2012), relacionou esta busca em positivos e negativos:
dentre os positivos, podemos citar as atitudes que est@o a procura de um estilo de vida melhor e mais saudavel,
nao apenas por estética, associando a pratica de exercicios fisicos e cuidados com a alimentagéo. Entretanto, a
forma negativa de encarar esse formato é a partir da fantasia de “corpo perfeito”, levando a uma crescente,

porém desregulada, busca daquilo que esta associado ao protétipo ideal e resultando no descontrole geral.
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Destaca-se em nosso estudo o fato de que 58,5% dos individuos admitiram ja serem influenciados pela internet
a retirar de sua alimentagdo comidas taxadas “ndo saudaveis”. Quando questionados quanto ao motivo que os
levaram a essa atitude e observou-se respostas como: “Vejo vdrias vezes pessoas postando rotinas
extremamente saudaveis, o que me faz questionar meus habitos” e como complemento foi formulada a pergunta
que explicaria quais sdo esses tipos de alimentos para eles e, em consenso, resultou em alimentos com alto

indice caldrico, dentre eles: fast food, refrigerantes, processados e ultraprocessados, ricos em gordura e agucar.

Ao finalizar o questionario, houve um empate entre induzirem as redes sociais como fontes de informagédo sobre
0 que é um corpo saudavel, onde 35,8% responderam que “sim” e “as vezes”. Afim de aprofundar neste assunto,
a pergunta “O que é um corpo saudavel para vocé?” foi feita e, dentre as respostas foram obtidas relagdes de
felicidade e satisfagdo consigo mesmo, exames e taxas bioquimicas adequadas, porém, com grande anseio ao
corpo magro e definido, bem como nas respostas “Hoje, para mim um corpo saudavel € um corpo com exames
normais, mas confesso que ainda associo a magreza, muitas vezes a corpos magros até demais”, levando a
conclusdo da busca — muitas vezes inalcangavel — da imagem corporal dentre os padrdes pré-definidos como

belo e saudavel.

Tabela 02 - Avaliagdo da Influéncia de Redes Sociais

Sim Nao As vezes

As redes sociais sdo fontes de 28 (52,8%) 5(9,4%) 20 (37,7%)
informag&o sobre alimentacio @
diata para vocé?

As redes sociais influenciam nas 16 (30,2%) 20 (37,7%) 17 (32,1%)
suas escolhas alimentares
didrias?

Vocd seque redes sociais que 41 (774%) 8(151%) 4 (7,5%)
falam sobre dieta e alimentagao
“saudavel"?

Vocd j& se sentiu influenciado a 31(58,5%) 22 (41,5%) -
“cortar” da sua alimentagdo
comidas “nao saudaveis™?

Vocé ja fez alguma dieta ou outra 17 (32,1%) 30 (56.6%) 6 (11,3%)
recomendagdo sobre

alimentagio feita pelas redes

sociais?

Vocé segue redes sociais que 43(81,1%) 61(11,3%) 4 (7,5%)
falam sobre exercicio fisico?

As redes sociais influenciam na 30(56,6%) 10(18,9%) 13 (24,5%)
sua percepgac e relagdo com
seu corpo?

Ja se sentiu pressionado|a) 25 (47,2%) 2B (52,8%) -
pelas redes sociais a mudar sua
imagem corporal?

As redes sociais sdo fontes de 19(35.8%) 15 (28,3%) 19 (35,8%)
informagdo sobre o que é um
corpo saudavel para vocé?

Fonte: Autoria propria (2022)

Contudo, é visto também que o “fracasso” ao alcangar esses padrdes trazem mudancas nao somente na
autoestima, mas na relagéo e percepcao consigo. A multiddo de corpos esculpidos e expostos nas redes sociais
trazem também sentimento de impoténcia quando — por muitas vezes, sd@o impossiveis de conquista-los,
mesmo quando sdo visivelmente perceptiveis as modificacdes realizadas para chegar ao “corpo perfeito”. Desta
forma, tornam-se cada vez mais tipicas as formas de se obterem tal propdsito, como as dietas espalhadas pela
internet e divulgacéo de alimentos “ndo saudaveis”. Em consenso, de acordo com o questionario aplicado, eles
resumem-se em caldricos, gordurosos e com aglcar, e sdo pertinentemente “proibidos” e “cortados” da

alimentacé@o, mesmo que ocasionalmente.
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Posto isto, mesmo com as contradicdes dos participantes acerca do que é um corpo saudavel, traz ainda
confirmagdes que se espelham em corpos magros, esculpidos e sarados. Nesse sentido, qualquer biotipo que
fuja desse parametro é definido como “doente”/"ndo saudavel”, levando a pré-conceitos de falha individual e
fomentando a desordens fisicas e psicolégicas, como mudangas drasticas e, consequentemente,
comportamentos de risco (DE SOUSA SILVA et al., 2018).

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos no questionario, é notério que a maior parte do publico adulto se preocupa em
estar acima ou abaixo do peso tido como padronizado. Ademais, observa-se também que os mesmos admitem
sentirem-se influenciados pelas redes sociais a buscarem hébitos mais “saudaveis”, de acordo com aquilo que

observam e acabam se comparando com o que € exposto na internet.
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