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RESUMO

INTRODUCAO

O corpo pode ser compreendido como o resultado de uma criagdo social, onde as caracteristicas nas quais ele
deve adequar-se para ser julgado “perfeito” ou “bonito” sdo, muita das vezes, amoldadas por padrdes de beleza
e pelos modelos corporais considerados ideais, que sao geralmente internalizados pela sociedade e pelos meios
midiaticos (SILVA et al,, 2018).

Silva et al. (2018), ainda ressaltam que o corpo ideal muitas vezes é procurado ndo para atender a um desejo
préprio, mas sim para corresponder as expectativas do outro e para inclusdo na sociedade. Essa preocupagao
com o corpo, em ter que se adequar aos padrdes estéticos, dependendo do ponto de vista, pode ser benéfica ou
maléfica. Nesse sentido, quando a preocupacdo é voltada especificamente para o fator beleza, que esta
correlacionada com a insatisfagdo corporal, pode desencadear diversas consequéncias a curto, médio e a longo

prazo, como por exemplo os transtornos alimentares e a depresséao.

A insatisfacédo corporal consiste em um distUrbio atitudinal da imagem corporal (IC), e pode ser entendida como
uma representacéo intrinseca negativa da IC. De acordo com Lira et al. (2017), a IC pode ser definida como a
imagem do corpo construida em nossa mente e os sentimentos, pensamentos e agdes resultantes dessa

definicao.

Acredita-se que a insatisfagdo corporal pode ser influenciada através de alguns fatores como os proprios
familiares, amigos e a sociedade em geral. Entretanto, o narcisismo e a internalizagdo do corpo “ideal” ou
padrao normal séo intensificados e reforgados todos os dias pelas midias, principalmente, nas redes sociais
(LIRA et al. ,2017).

Assim, este estudo se propde a identificar o grau de satisfagdo da populacdo feminina e masculina e avaliar o

fator influéncia de padrdes corporais expostos na midia para esta insatisfagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, no qual os dados foram coletados por meio de questionario online, com
auxilio da ferramenta Google Docs. A pesquisa foi norteada com base na Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012), que abrangeu os aspectos éticos envolvidos nas pesquisas com seres

humanos e foi submetido a avaliacédo do comité de ética por meio da Plataforma Brasil.

Foram incluidos no estudo adultos do sexo feminino e masculino, com idade entre 18 e 59 anos, 11 meses e 29
dias. Nao foram incluidas na pesquisa pessoas que ja apresentam diagnéstico de transtornos de autoimagem,
assim como foram excluidos os que nao preencheram o questionario em sua totalidade ou se recusaram em

assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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No questionario, além da identificagdo do participante (sexo, idade), foram abordadas questdes sobre a imagem
corporal de cada participante, com perguntas sobre a idealizagdo e a percep¢do de autoimagem, através da
Escala de Silhuetas Brasileiras para Adultos desenvolvida por Kakeshita et al., (2009). A Escala é composta por
figuras de silhuetas com numeracéo de 01 a 15, que apresentam médias de IMC que variam de 12,5 a 47,5
kg/m?, com uma diferenga de 2,5 pontos. Solicitou-se a cada adulto que escolhesse, na seguinte sequéncia,
“qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente” e “qual a silhueta que eles gostariam
de ter”, mediante a escolha, a insatisfacédo foi avaliada através da discrepancia entre a figura de autopercepcéo

e a figura idealizada.

Com intuito de avaliar a influéncia da midia sob a imagem corporal foi utilizado como instrumento de pesquisa
uma adaptacdo do Questionario de Atitudes Socioculturais em Relagdo a Aparéncia-4 (SATAQ-4). O
questiondrio é composto por 22 perguntas, sendo dividido em 5 subescalas. Para a realizagdo da pesquisa foi
utilizada somente a subescala referente “Presséo: Midia” totalizando 4 perguntas. Além disso, foram abordadas

perguntas referentes ao uso de redes sociais.

Os dados foram coletados por um Unico pesquisador e tabulados em planilha de Excel para apresentagao dos

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do estudo foi composta por 136 adultos, sendo 86 (63,23%) mulheres e 50 (36,76%) homens,

com idade média de 31 anos.

De acordo com os dados disponibilizados na tabela 1, 86,76% dos participantes (90,7% das mulheres e 80%
dos homens) se encontram insatisfeitos com sua percepgdo de autoimagem e querem diminuir ou aumentar o
formato de seus corpos, o que corrobora com um estudo realizado com mulheres e homens por Damasceno et
al. (2005). Os autores evidenciam que ambos 0s géneros apresentaram consideravel grau de insatisfagcdo, 76%
e 82% respectivamente. Em concordancia com os dados apresentados por estes estudos, Lopes et al. (2022) e
Lima et al. (2020) ressaltam em suas pesquisas que os dois géneros mostraram ter uma prevaléncia significativa

de insatisfagao corporal.

Damasceno e colaboradores (2006) ainda reforcam que a insatisfagdo com o préprio corpo aumenta a medida
que a sociedade e os meios midiaticos impdem a populagao em geral um padrdo de beleza ideal, o qual, muita

das vezes nao é alcangavel.

Com base na tabela 1, nota-se que 69,77% das mulheres e 62% dos homens desejam diminuir suas silhuetas,

bem como apenas 20,93% e 18% dos mesmos, respectivamente, desejam aumentar seus corpos.

Nos estudos realizado por Albuquerque et al. (2019) e Quadros et al. (2010), pdde-se observar que a prevaléncia
de insatisfagdo corporal referente ao excesso de peso teve os indices mais elevados na populagdo feminina, ja
a respeito da populacdo masculina a insatisfagao por baixo peso foi mais evidenciado, o que nao condiz com os
resultados achados no presente artigo, uma vez que ambos os géneros relataram que desejam diminuir suas
silhuetas, e ndo apenas o publico feminino. Em contrapartida, Lima et al. (2020) expdem em uma pesquisa
realizada com universitarios de distintas idades que ambos os géneros almejam diminuir suas silhuetas,

corroborando com a pesquisa atual.
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Ademais, na pesquisa realizada por Guimarées (2018), foi avaliado o grau de insatisfagdo entre mulheres de
distintas idades. O autor ressalta que grande parte da populacéo gostaria de diminuir suas silhuetas, ou seja, ter
um corpo menor, e apenas uma pequena parcela almeja corpos maiores do que o habitual, o que respalda o
trabalho atual. Ja em estudos realizados por Souza et al. (2013) e Reddy (2013), especialmente com o publico
masculino, expdem que o grau de insatisfagdo com a imagem corporal é evidenciado muitas das vezes devido

os homens almejarem um corpo mais musculoso e com baixo indice de gordura corporal.

Tabela 1: Avaliacdo da satisfacdo corporal de acordo com a Escala de Silhuetas.

Mulheres Homens
Silhuetas n) (%) (n) (%)
Satisfeitos 8 9,30 10 20
Desejam diminuir a silhueta atual 60 69,77 31 62
Desejam aumentar a silhueta atual 18 20,93 9 18

Fonte: Autoria propria (2022).

Em relacéo a utilizacédo de redes sociais, observou-se que a maioria dos individuos (40,4%) acessam as midias
sociais de 2 a 4 horas diarias e 37,5% ficam conectados por cerca de 5 a 7 horas. As redes sociais que sdo
mais utilizadas por mulheres e homens podemos destacar, respectivamente, o Instagram (84,88% e 70%);
WhatsApp (82,56% e 76%) e o Facebook (32,56% e 40%), no que corrobora com as informagdes evidenciadas

no estudo realizado por Santos e Gongalves (2020) e Fonseca et al. (2018).

Santos e Gongalves (2022) ainda destacam em seu artigo que as pessoas tendem a apoderar-se das midias
como instrumentos de informagdes a medida em que navegam por mais horas nas redes sociais, assim Lira et
al. (2017) ressalta que quando um individuo acessa diariamente o Facebook e o Instagram por mais de 10 vezes
ao dia as chances de insatisfagdo aumentam cerca de 4,47 a 6,57 vezes. Posto isso, pode-se depreender que o
tempo de tela é capaz de influenciar quanto ao grau de insatisfagao corporal de um individuo, podendo-se inferir
que quanto maior o tempo de acesso a internet, maior € o grau de insatisfagdo. Mediante ao exposto, uma
possivel explicagdo para o alto indice de insatisfagdo encontrada no presente estudo atribuida aos homens e as
mulheres seria o fato de estarem navegando de 2 a 7 horas por dia em redes sociais como o Instagram, que
segundo Antunes (2019) é considerado um meio voltado para contelidos imagéticos, onde pessoas publicam

fotos de corpos e suas respectivas vidas perfeitas.

Com relagao ao questionario sobre a pressao da midia, ndo foram encontradas respostas muito significativas,
principalmente em relagéo ao publico masculino. Os resultados de pressdo da midia foram mais evidentes na
populagédo feminina. Isto é, parte da amostra sente pressdo da midia para melhorar algumas de suas
carateristicas fisicas, principalmente correlacionada a sua aparéncia (30%) e a ter uma forma melhor (27%). De
acordo com estudo realizado por Mendes e colaboradores (2019), o publico masculino apresenta uma menor
preocupacao com relagcdo a sua aparéncia fisica quando comparado ao publico feminino, dado este que reforca

os resultados obtidos no presente estudo.

CONCLUSAO

Através do presente estudo observou-se grande parte da populacéo se encontra insatisfeita com sua percepcao
de autoimagem e querem diminuir ou aumentar o formato de seus corpos. Estes dados reforcam a importancia
de que sejam conduzidos mais estudos, que se aprofundem sob as reflexdes a respeito da internalizagéo de
corpo ideal, e que se desconstrua essa percepgdo e associagdo, que geralmente, sdo impostas pelas midias
digitais e reforcada pela sociedade, de que o corpo belo é sinbnimo de um corpo esbelto, magro e até mesmo

musculoso.
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Neste contexto, é essencial destacar que estigmatizar um modelo corporal ndo estimula um processo de
mudanga, ao invés disso, pode acabar provocando sérios problemas de salde na vida de uma pessoa, sendo
assim, as questdes corporais devem ser abordadas e esclarecidas sob um panorama maior, que englobe,

principalmente, a saide mental e fisica.
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