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RESUMO
1 INTRODUCAO

Infeccdes do trato genital feminino, incluindo as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), como Sifilis e
Papiloma Virus Humano (HPV), possuem destaque na saude publica. As consequéncias mais sérias e
duradouras dessas doengas surgem no publico feminino. O manejo adequado de tais infecgdes pode prevenir o
desenvolvimento de complicagdes e também diminuir o avango dessas infecgdes na comunidade (BARCELOS
et al., 2008).

O cuidado prestado a mulher estéa estruturado na integralidade através de praticas de atengdo que
garantem o acesso as agdes resolutivas construidas abordando especificidades do ciclo vital feminino e do
contexto em que as necessidades séo resultantes. Assim, a assisténcia deve ser embasada no acolhimento com
escuta sensivel de suas demandas, valorizando-se a influéncia das relagdes de género, raga/cor, classe e
geragao no processo de salde e de adoecimento das mulheres (FERREIRA et al,, 2015; VILLELA; BARBOSA,
2017).

A atribuicdo do enfermeiro, durante a consulta de enfermagem, consiste em orientar e conscientizar as
mulheres por meio do didlogo, sanando todas as dividas que possam surgir, tendo em vista a reducédo dos
riscos de contaminagdo e a pratica de habitos comportamentais que nao coloquem em risco a salde. Através
disso é possivel perceber que a melhor forma de prevengdo contra essas infecgdes ainda é por meio da
educacdo em salde, sendo imprescindivel a atuagéo dos profissionais de enfermagem (FERRAZ; MARTINS;
2014). Para se ofertar o cuidado adequado a mulher, o profissional de enfermagem deve compreender as

variadas vivéncias envolvidas (Silva e Ribeiro, 2020).

A atuagao do enfermeiro na Atengéo Basica torna-se, portanto, imprescindivel na perspectiva de garantir
a integralidade do cuidado desde a detecgdo, diagndstico e tratamento da Sifilis. Tendo em vista que os
enfermeiros possuem maior vinculo com a comunidade e por serem veiculos de informagdo na Atencédo
Primaria, o conhecimento deste acerca do manejo desta doenga pode corroborar para um desfecho favoravel,
contribuindo na elaboragdo de estratégias que apontem caminhos para uma assisténcia de qualidade
(RODRIGUES et al,, 2016).

Destaca-se entao o objetivo da pesquisa em colocar em evidéncia a importancia da enfermagem no papel
da educagdo em saude, vislumbrando que a populagdo feminina atualmente ainda nao possui o conhecimento
adequado acerca da Sifilis e outras IST, por caréncia de informagdo e/ou informacdes equivocadas ou nao
possuirem acesso aos servicos de saude. Portanto é necessario a enfermagem abranger diferentes
perspectivas de cuidados, envolvendo a educacdo em salde, aconselhamentos, imunizagoes e a realizacdo de

busca ativa, sempre com foco nas agdes que incluem a prevencao e promogao da saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Com base no argumento de que este estudo pode contribuir para um trabalho mais eficaz dos
profissionais da saude, sobretudo, dos enfermeiros, afim de proporcionar melhor qualidade para as mulheres na
consulta de enfermagem acerca das IST e suas prevencdes e tratamentos, foi realizada uma revisao integrativa,
que consiste na reuniao de todo o contetido achado com a finalidade de uma colaboracéo para o conhecimento
do tema proposto. A reviséo integrativa foi realizada na seguinte forma: Definir o objetivo do estudo. Descrever a
importancia da atuacéo do enfermeiro na educagdo em satde da mulher acerca das IST e seus conhecimentos
sobre a Sifilis, discutindo sobre os limites que esses profissionais encontram frente a um modelo biomédico
centralizado. Para a realizagdo do estudo. Foram realizados levantamentos bibliograficos por busca realizada

através de artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio de dados da UFMG e UERJ, através dos
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escritores da Nescom Medicina, artigos publicados por profissionais da salde sobre o tema, pesquisa no site
governamental do Ministério da Salde, Brasil. O material selecionado foi entre 2018 a 2022, no idioma
portugués. Coleta de dados, leitura e resumos. Com a leitura da literatura selecionada, foram selecionados
trechos e realizadas anotagdes de tudo que foi relevante para a construgdo do artigo. Andlise Critica. Andlise
completa pela delimitagcdo das categorias tematicas: nivel de conhecimento das mulheres acerca das IST;
motivos de maior indice de Sifilis nas mulheres; razdes que geram a redugdo do conhecimento sobre as IST;
estratégia para reduzir a falta de informacdes direcionadas as mulheres. Discussdo dos resultados.

Apresentacao da revisao integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, nos tltimos anos, tem sido perceptivel o aumento de mulheres diagnosticadas com Sifilis, pois o
Brasil possui uma caréncia grande ao quesito Educacédo Sexual, onde os adolescentes e jovens ndo possuem o

conhecimento certo sobre o assunto.

Alguns estudos mostram que a populagdo jovem de 20 a 39 anos se destaca em relagé@o a outras faixas
etarias. Tal feito, pode ser justificado por se tratar de um intervalo estatico, que se caracteriza pela descoberta
da sexualidade, bem como detém de uma vida sexual mais ativa, o que, consequentemente, leva a esse publico
uma maior exposi¢cdo aos riscos de contaminacgédo das IST. A auséncia de politicas de educagao sexual para
esse intervalo de idade também constitui um elemento que contribui para a propagagdo da doenga. (SOARES,
2019; NEVES, 2021; GODQY et. al, 2021).

Outro fator que influencia no aumento de casos e que muitas vezes é ignorado, pois é uma informagéo
que reflete a falta de informagéo/conhecimento existente na sociedade a respeito das IST, esse fator é a
negligéncia dos pacientes, onde ndo procuram o atendimento médico adequado, o que se estende ao néo
tratamento, muitas vezes por desinteresse, falta de informagéo, vergonha, falta de tempo e apoio familiar.
Também pode ser considerado um fator importante os pacientes que possuem uma tolerabilidade da dor por
conta da administragcdo da Penicilina quando se é o caso de Sifilis latente tardia, portanto, a dor pode ser
também um fator para ndo adesdo ao tratamento e o impedimento de prosseguir o acompanhamento do

desfecho clinico.

A vulnerabilidade dos jovens as IST pode estar relacionada a caréncia de informagéo e dificuldade ao
acesso aos servigos de salde. Reconhecer tal vulnerabilidade e proporcionar espagos de discussdo e
esclarecimento de dividas é de grande importancia para que haja uma orientagdo adequada por meio da
escola, da familia e da sociedade em geral (FIGUEIREDO;BARROS, 2014).

O quadro abaixo destaca algumas das razdes que geram o déficit de conhecimento dos jovens,

principalmente das mulheres, acerca da Sifilis.

Quadro 1 — Razdes que geram déficit do conhecimento sobre a IST/Sifilis
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Autor Ano | Varidvel Afirmacéo

Soares gt gl 2019 | Aimportancia das | Alguns estudos maostram gque a
politicas de | populaciojovemn de 20 a 39 anos se
educacdo sexual. | destaca em relacdo a outras faixas
etarias. Tal feito, ppde ser justificado
por se tratar de um intervalo estatico,
que se caracteriza pela descoberta da
sexualidade, bem como detém de
uma vida sexual mais ativa, o que,
n nte, leva a esse
publico uma maior exposicio aos
riscos de contaminacio das IST. A
auséncia de politicas de educacio
sexual para esse intervalo de idade
também constitui um elemento que
contribui para a propagacdc da
doenca.
Deliug e Glaser | 2005 | Aproblematizacan, | Apesar disso, o dialogo sobre
da cultura | assuntos relacionados as IST e ao
moderna e das | sexo na sociedade moderna ainda é
crencas da | muito dificutadodevido aos estigmas
populacio. envalvidos, associados
principalmente & cultura e &s crencas
da populacio. Tal fato dificulta que o
assunto seja abordado tanto nas
escolas como dentro do ambiente
familiar, o0 que pode resultar em um
déficit no conhecimento dos jovens.
Figueiredo e| 2014 | A dificuldade dos | A vulnerabilidade dos jovens as IST
Barros. jovens para o | podeestarrelacionada & caréncia de
acesso aos | informac3o e dificuldade ao acesso
servicos de salide | aos servicos de salde. Reconhecer
e a conseqléncia | tal vulnerabilidade e proporcionar
3 caréncia  de | espacos de discussao 2
informacdes. esclarecimento de ddvidas é de
grande importdncia para gue haja
uma orientacio adequada por meio
da escola, da familia e da sociedade
em geral.

O enfermeiro deve colaborar efetivamente na realizagdo de agdes de educacéo em salde que estimulem
as mulheres em idade reprodutiva e seus parceiros a assumirem comportamentos que evitem a doencga, assim
como realizar o diagnéstico precoce da Sifilis, tratamento apropriado e eficaz, busca ativa dos parceiros e
notificacéo dos casos confirmados de Sifilis (SANTOS, 2020).

Nesse contexto, o ambiente escolar é essencial para orientagdo de uma vida sexual adequada. O
mesmo caracteriza-se como um local de compromisso e responsabilidade social, aberta a varios tipos de
dialogos e discussdes, como, por exemplo, a sexualidade, pois muitos jovens desconhecem seu corpo, por
timidez ou vergonha, os mesmos se tornam mais vulnerdveis aos riscos inerentes numa relagdo sexual.
Portanto, o processo educativo torna-se fundamental ao alicerce habitos e costumes de um grupo ou de um
individuo (LEAO CC e ABREU RF, 2019).

O quadro abaixo destaca estratégias da enfermagem para promogao de conhecimento acerca da Sifilis.

Quadro 2 - Estratégia para promog¢ao de conhecimento acerca da Sifilis
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conhecimento

para uma vida
sexual correta e
a importdncia
de conhecer a

Butor Ano Variavel Afirmacdo
Santos 2020 A importdncia | O enfermeiro deve colaborar efetivamente
da realizagdo | na realizacdo de acGes de educacdo em
da  educacdo | salide que estimulem as mulheres em
em salde para|idade reprodutiva e seus parceiros a
com as | assumirem comportamentos que evitem a
mulheres na | doenca, assim como realizar o diagndstico
idade precoce da Sifilis, tratamento apropriado e
reprodutiva. eficaz, busca ativa dos parceiros e
notificagdo dos casos confirmados de
Sifilis.
Ledo e| 2019 A educagdo em | Nesse contexto, o ambiente escolar &
Abreu salde nas | essencial para orientagdo de uma vida
escolas como | sexual adequada. O mesmo caracteriza-se
veiculo de | como um local de compromisso e

responsabilidade social, aberta a varios
tipos de didlogos e discussdes, como, por
exemplo, a sexualidade, pois muitos
Jjovens desconhecem Sseu corpo, por
0S MEesmos se

fimidez ou vergonha,
tornam mais vulneravels aos rscos
inerentes numa relagdo sexual. Portanto, o
processo educativo torna-se fundamental
ao alicerce habitos e costumes de um
grupo ou de um individuo

si préprio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entao que as tecnologias educacionais tem finalidade de auxiliar no conhecimento e influenciar
nas praticas educativas da comunidade. Compreende-se as tecnologias educativas como metodologia
inovadora e ferramenta fundamental que possibilita a construgdo do conhecimento, reflexdo e criticidade dos
sujeitos. Dessa maneira, a partir desse mecanismo, constréi-se técnicas e instrumentos integrados ao
desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem capazes de aperfeigoar uma realidade e alcangar

beneficios que somente o processo educacional pode proporcionar, especialmente em populagdes vulneraveis.

Sendo assim, é notdvel que a educacdo em salde é uma pratica de grande relevancia para a
enfermagem. Sendo um educador em saude, é dever do enfermeiro sensibilizar o autocuidado, a autonomia nas
relagdes pessoais. Portanto, as acdes que abrangem a prevengdo, promocéo e a educagdo em salde, ao serem

realizadas com total dedicacéo podem transformar a realidade dos jovens e da futura sociedade.
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