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RESUMO

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) a cada dia mais vem ganhando atengdo e sendo alvo de
pesquisas, mas engana-se quem acredita que € um assunto recente. Foi em 1943 que o médico psiquiatra Leo
Kanner observou um grupo de 11 criangas que apresentavam desde o inicio de suas vidas um isolamento social
extremo, somado a preservagao de atitudes repetitivas, onde ele utilizou o termo “autismo infantil precoce” para
diagnostica-las (DAOLIO, 2009).

TEA é um transtorno que atinge principalmente o desenvolvimento neurolégico, sendo caracterizado pela
dificuldade de interagao social e comunicagao, juntamente com comportamentos restritivos e repetitivos. O TEA
é um transtorno onde o diagnosticado apresenta déficits persistentes na comunicagédo e interagdo social em
varios contextos. Os diagnosticos de autismo tém aumentado com o passar dos anos, porém, ndo se pode
afirmar se esse aumento é genuino devido a incidéncia do transtorno, ou por conta do baixo diagnéstico
realizado em décadas passadas, quando a base de dados e material de pesquisa disponivel na época era bem
menor (SILVA; MULICK, 2009).

Uma questao quase tornou clara ao longo dos estudos sobre autismo é sua incidéncia, que segundo Klin
(2006) é cerca de quatro vezes maior em meninos do que em meninas, nos casos que ndo apresentam retardo

mental severo. Essa proporgao de incidéncia também é defendida por Silva; Mulick (2009).

O TEA pode vir acompanhado de uma gama variada de comorbidades, por isso & defendido por
instituigbes como a Sociedade Brasileira de Pediatria que o tratamento do autismo seja realizado por uma
equipe interdisciplinar. O Ministério da Saude (2002) através das Diretrizes de Atengcdo a Reabilitagdo da
Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo vai de acordo com a orientagéo feita pela SBP sobre a equipe
que deve realizar esse tipo de tratamento. Essa equipe varia de acordo com as necessidades do paciente,
podendo ser compostas por psicoterapeutas, pedagogos, terapeutas ocupacionais e profissionais de educagao
fisica por exemplo. A pesquisa exploratéria do tipo bibliografica objetiva apresentar os beneficios da atividade

fisica no transtorno do espectro autista.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo é do tipo exploratério, com grande empenho na pesquisa bibliografica e busca
de citacbes relevantes, ou seja, que facilitem o entendimento do assunto, para que se concretize a revisdo
bibliogréafica. As bases de dados utilizadas foram Google académico e SciElo para identificagao de estudos sobre
os beneficios da atividade fisica no Transtorno do Espectro Autista. Foram selecionados para esta revisdo

bibliografica, estudos de textos completos e livros que contemplam os objetivos do estudo.

Como critério de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos e livros que respondem a questdo
norteadora, com textos completos disponiveis online no idioma portugués. Para critérios de exclusdo nao estao

inseridos artigos e livros que nao refletem sobre a tematica em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Desde muitos anos tem-se conhecido alguns relatos sobre crianca e adultos com comportamentos atipicos
relacionando ao termo autismo infantil que significa “voltado para si mesmo” (WALTER, 2000). O espectro
autista ndo é uma doencga, é uma sindrome comportamental com etiologias divergentes na qual o processo de

desenvolvimento infantil encontra-se profundamente distorcido (BOSA; 2000).

Um diagnéstico eficiente é essencial para o tratamento do autismo, pois ele pode ser acompanhado de
algumas comorbidades na parte sensorial, comportamental e na area médica. Problemas comportamentais
como hiperatividade, atencao hiper seletiva, impulsividade e agressividade séo recorrentes. J& na parte sensorial
temos a hiper ou hipo sensibilidade a estimulos sensoriais, um alto limiar para dor e um medo de estimulos
considerados inofensivos. Dificuldade com alimentagdo e sono, problemas gastrointestinais e neurolégicos sao

alguns exemplos de comorbidades médicas que um autista pode apresentar (SILVA; MULICK, 2009).

O autista tem dificuldade de interagir, e reagem de modo diferente do que é considerado “normal” pela

sociedade atual, reagem de modo diferente, e tem um

atraso da linguagem (LEBOYER, 2007). As pessoas com espectro autista também apresentam agdes repetidas,
em muitas criangas com TEA observam-se dificuldades motoras e sensoriais (BARANEK, 2002). Diversos
estudos tém reportado igualmente alteragdes no perfil do desenvolvimento motor dessas criangas contribuindo
para uma aptidao fisica inferior (OZONOFF et al., 2005; PAN; FREY, 2005).

No que se sabe sobre o espectro autista, existem alguns equivocos sobre a condigdo, ndo existe uma cura
para o autismo, mas existe tratamento, cada pessoa é diferente e o autista ndo é diferente. A pratica de uma
atividade fisica pode colaborar muito com o autista, apresentando muitos beneficios para a sua vida em diversos
aspectos. E visto que mais da metade de criangas com autismo apresentam sobrepeso, essa situacdo pode as
colocar em risco com alguns problemas de salde, incluindo doengas do coragdo, diabetes, problemas ésseos e

articulares e até mesmo a depressao ou ansiedade (LANG et al,, 2010).

Os autistas podem se beneficiar das praticas esportivas e da atividade fisica nas dimensdes do aprendizado
sensoério-motor, da comunicagdo e da socializagdo, além de serem fatores decisivos para o sucesso dos
processos de aprendizagem dado a melhoria da motivagdo e da autoconfianga, além de melhorar a saude

pessoal e a interagdo com o outro (MASSION, 2006).

As atividades fisicas ou modalidades esportivas devem considerar as limitagdes individuais de cada pessoa
e o profissional deve estar atento buscando a melhor atividade, levando em consideragéo as especificidades da
crianga ou jovem autista, é visto que a Educagado Especial, de acordo com a atual Politica do MEC, deve
assegurar o Atendimento Educacional Especializado (AEE), que é definido pelo Decreto Federal 7.611/11, no §
12 do Art. 29, alineas | e Il como conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagoégicos organizados
institucional e continuamente, prestado das seguintes formas: | - complementar a formagéo dos alunos com
deficiéncia, Transtornos Globais do Desenvolvimento, como apoio permanente e limitado, no tempo e na
frequéncia dos estudantes as Salas de Recursos Multifuncionais, doravante denominadas pela sigla SRM; ou Il -

suplementar a formagao de alunos com Altas Habilidades/ Superdotagao (BRASIL, 2008).

Inimeros beneficios sdo adquiridos com a pratica de atividades fisica pelas

pessoas com autismo. Cada atividade abaixo citada tem melhorias em aspectos diferentes para o autista
(LOURENGO; VERAS; RIBEIRO, 2008):

1. Danca: que traz uma melhor coordenagé@o neuromuscular;

2. Técnicas de Kata (técnicas de judd): reduzem significativamente as estereotipias;

3. Os exercicios de estabilizagio do “core”: que beneficiam cabega e corpo, que é muito utilizado também
pela fisioterapia, fortalecem a musculatura do pescoco, abdémen, pernas, olhos, auxiliando na falta de
atencdo e inteligéncia e melhorando de forma significativa o equilibrio estatico;

4. Os treinos de trampolins: trazem a estabilidade e forca, coordenagao, equilibrio, velocidade e agilidade;

o

Os exercicios de baixa intensidade: traz a redugao do cortisol, relaxamento e melhora o stress;

6. Exercicios aquaticos/natagdo: evidentes melhorias para habilidades de natagdo; reduz comportamento
antissocial;

7. A corrida: melhor desempenho académico; exercicios terapéuticos e atividades de lazer diminui

estresse, melhora produtividade, melhor interagéo social.

1 Centro Universitéario Redentor, jeh.felicio@outlook.com
2 Centro Universitario Redentor, marcoslima.sgs@gmail.com



As atividades fisicas e modalidades esportivas proporcionam oportunidades de aprendizagem para os
individuos autistas, bem como prazer e autoestima, proporcionando a melhora da sua qualidade de vida. As
modalidades e a pratica de atividades, permitem o progresso do autista, corroborando assim com o seu
desenvolvimento, tais como: melhora no rendimento fisico, melhoria no conhecimento das capacidades de seu
corpo, na melhor representacéo do seu corpo na relagdéo com o ambiente externo, na melhor comunicagéo e

socializagdo com os companheiros de equipe e adversarios através dos jogos coletivos (MASSION, 2006).

Os esportes coletivos também séo excelentes para o desenvolvimento de criangas e jovens com TEA, o
futebol foi mencionado por criangas autistas, com o objetivo no desenvolvimento das habilidades sociais dos
autistas. A Educacéo Fisica tem favorecido para o desenvolvimento das criancas, de fato ha muito que
aprender, ainda é notavel o despreparo de profissionais no atendimento a crianga especial, mas o professor
deve ser alguém que divida suas experiéncias com os alunos, buscando atender o aluno, dentro dos seus

anseios procurando trabalhar dentro da especificidade pessoal do aluno (SCHLIEMANN, 2013).

CONCLUSAO

Com a crescente aplicabilidade da Atividade Fisica no tratamento do Transtorno do Espectro Autista, faz-se
necessario que se aumente a base tedrica sobre o assunto, para que haja um maior amparo para sua utilizagao.
O professor de Educagéo Fisica tem se tornado cada vez mais importante nesse tratamento, um indicativo disso
é o crescente interesse na pesquisa dos potenciais beneficios da atividade fisica nas perturbagdes do espectro

Autista que ocorreu nas Ultimas décadas.
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