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RESUMO
INTRODUCAO

De acordo com Rothstein & Beltrame (2013), a paralisia cerebral (PC), também conhecida como Encefalopatia
Crénica ndo Progressiva da Infancia, € consequéncia de uma lesdo cerebral, que afeta o sistema nervoso
central na fase de maturagéo estrutural e funcional, de carater nao progressivo. Tem como caracteristica ser
uma disfungdo sensoério motora, com alteragdes do tonus muscular, postura e movimentos, modificacdes

adaptativas do comprimento muscular, podendo gerar deformidades ésseas em alguns casos.

A abordagem dessas criangas deve ser multidisciplinar, contendo médico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo,
assistente social e psicélogo, com o objetivo de reduzir as complicagdes dessa patologia e promover melhor a
sua funcionalidade. A fisioterapia ira inibir reflexos primitivos e ténus anormal, sempre respeitando o
desenvolvimento motor tipico com o intuito de evitar ou amenizar alteragdes musculoesqueléticas. (SANTOS,
2020)

Leite & Do Prado (2004) afirmam que a fisioterapia tem como objetivo a inibicdo da atividade reflexa anormal
com o intuito de normalizar o ténus muscular e facilitar o movimento, gerando assim melhora na forga,
flexibilidade, amplitude de movimento e nas capacidades motoras basicas para proporcionar a essas criangas a

mobilidade funcional.

No método bobath o paciente aprende a sensagdo do movimento, visto que este método se relaciona com a
aprendizagem e fungdo motora. Tem como objetivo facilitar o controle motor e inibir movimentos e posturas
atipicas, € indicado para variar posturas, aumentar ou diminuir tonus muscular, estimular a reagéo de protegdo e
equilibrio, alongamento, propriocepcéo, trabalhar as rotagdes do tronco, trabalhar a dissociagdo de cintura
pélvica e escapular. (NASCIMENTO et al, 2017)

O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o método bobath em criangas com
paralisia cerebral, visto que ira trazer conhecimentos relevantes sobre qual é a eficacia do método e os seus

beneficios nessa doenga.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as seguintes etapas: I)
identificagdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora; Il) estabelecimento de critérios de inclusao e
exclusdo dos estudos; Ill) coleta de dados; IV) analise dos resultados; V) discussao e apresentagao dos
resultados. Sera adotado o0 método de pesquisa exploratéria que visa realizar um levantamento bibliografico com

o intuito de obter respostas para os objetivos especificos ja descritos acima.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “O que as evidéncias cientificas

discorrem sobre a utilizacdo do método bobath em criancas com paralisia cerebral?”

Para o levantamento bibliogréafico serao selecionados artigos pertinentes ao tema nas seguintes bases de dados:

PEdro e SciELO. Serao utilizadas as seguintes palavras chaves: paralisia cerebral, método bobath e fisioterapia.

Como critério de inclusao para o estudo delimitaram-se artigos que foram publicados no periodo de 2004 a 2022
que respondem a questdo norteadora, com textos disponiveis no idioma portugués, relacionados a criancas

portadoras de paralisia cerebral e que realizaram o tratamento através do método bobath.

RESULTADOS
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A busca inicial resultou em um total de 198 estudos. Excluiu-se 100 artigos apds a leitura dos titulos, 78 artigos
ap6s a leitura dos resumos por ndo se enquadrem nos critérios de incluséo e 10 artigos apds a leitura dos

artigos.

Conforme os levantamentos bibliograficos foram selecionados 10 artigos relacionados com paralisia cerebral em
criangas, fisioterapia e método bobath. Sendo seis deles estudos de caso e outros quatro tratam-se de revisdo

bibliografica de natureza qualitativa, como ilustra o quadro abaixo.

Quadro 01 — Caracterizacdo dos estudos

Ano Autores Titulos Ohbjetivos Resultados
Z0ZZ | ANDRADE ef | A eficacia do concefto Revisar sobre 3 0 estudo conclul que o
&l n=urpevolutivo bobath | eficacia do conceito méetodo contribui para o
na melhora da fungio neuroevolutive no tratamento da patologis,
de criangas com tratamento da fungdo | pois facilita as etapas do
paralisis cerebral: motors de criangas desenvolvimento motor,
revis3o da literatura. com paralisia melhora 3 capacidade
cersbral. funcional & a

independéncis nas
stividades didrias.

2015 | BERNAL ef | Metodo newrcevolutive | Verficar a eficacia 0 metodo influencia
al. bobath no tratamento da utilzagio do positivameants no
da diplegia espastica: método bobath no desenvolvimento motor &
uma revisio tratamento de resulta em independéncis
bibliografica. CTiangas com para realizagio de suss
diplegis espdstica. stividades didrias.
2017 SILVA & A UlZaca0 0o Matodo Discorrer sobre o Observou-5& gue com o
MEJIA f al | bobath no tratamento méetodo bobath no método podemaos ganhar
fisioteraputico em tratamento ol manter o
paciente com paralisia | fisioteraputico de desenvolvimento
cersbral. criangas com psicomotor da crianga,
parzlisiz cerzbral. proporcionands uma

melhor qualidads de vida.

2017 SANTOS Atuagio da fisioterapia Descrever 3 Evidenciou-52 que 3
na estimulagao importancis da fisioterapia nos primeiros
precoce em Crianga stuagio da anos de vida, no auge da
com paralisiz cerebral. fisioterapis neuroplasticidads
preEcoCements em spresents resultados mais
criangas com significativos.

paralisis cersbral.

20T | NOVARCSKET Intervencio Anzlisar os efeios Apos 3 intervencio, a5
ef al. fisioterapEutico em da intervengio da Criangas PESSETEm por
criangas com paralisia fisioterapia na uma nova avaliagio na
cerebral. reabilitacio funcional | qual se pide percaber que
de individuos com o tratamento foi eficiente
PC, com enfogue na pSra Manter o repertano
andlise de questies motor & estimular 3
relacionadss 3 aprendizagem motors das
habilidades motoras criangas, especisiments
em stividades nas dimensoes de ficar de
orientadas 3 tarsfa. pé, correr & pular da
GMFM.
2075 | FIRMING ef | Influencia do concefte | Awvaliar a influéncia A andlise eletromiografia
al. bobath na fungio do conceito bobath | mestrow que a intervencio
musculsr da paralisia | na fungio muscular com o método pode
cersbral quadriplégica | de um paciente com spresentar bensficios na
espastica. PC quadriplégica ativagio de grupos
espastica. musculares envelvidos no

caontrole de tronco & no
slinthamento postural.
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2073 7 OLIVEIRA & Trafamenio Descrever o FPdéde-se observar
GOMES fisioterapéutico na tratamento aguisicio do
paralisia cerebral fisioterapéutico desenvolvimento motar,
tetraparesia espastica, [ aplicadoem criancas ativacio do controle
segundo conceito de | com diagnastico de cervical e da cintura
bobath. paralisia cerebral do | escapular e melhora da
tipo tetraparesia postura.
espastica.
2005 1 ERIANEZE | Efelto deum programa | Verificar o efeifo de | O programa defisioterapia
etal defisioterapia um programa de baseado no método
funcional em criancas | fisioterapiafuncional | neurcevolutive bobath
com paralisia cerebral associado & associado ds orientacdes
associado a orientacdes aos pais | foi efetive em melhorar o
orientacies aos e/ou cuidadores nas | desempenhofuncional de
cuidadores: estudo habilidades criancas com hemiplegia
preliminar. funcionais de espéstica.
criancas.
2005 | PERES ef &l | Influenda doconceilo | Observaroionuse a Conclui-se que o
neuroevolutivo bobath forca muscular, tratamento aplicado nestes
no ténus & forca juntamente com pacientes proporcionou
muscular e atividades | atividadesfuncionais | uma diminuicio dotdnus e
funcionais estaticas & estaticas e aumento da forca
dindmicas em dindmicas apds muscular, & consequente
pacientes diparéticos | tratamento por meio | melhora nas atividades
espasticos apos do conceito funcionais estaticas.
paralisia cerebral. neuroevolutivo
bobath.
2008 | FALACIO ef Analise do Avaliar ecomparar a Conclui-ze que a
al. desempenhomotorde | capacidade funcional | fisioterapia contribuiv para
uma criancga com pré e pos-tratamento o aprimoramento da
hemiparesia espastica | de uma crianca com | funcionalidade motora e na
pré e pos-tratamento paralisia cerebral | prevencio dainstalacdo
fisioterapéutico: utilizando o método | dos padroes anormais e
estudo de caso. bobath. das deformidades.
DISCUSSAO

Segundo Da Silva & Mejia (2017), o método bobath tem como objetivo incentivar e aumentar a habilidade da
crianga com PC em mover-se funcionalmente de forma mais coordenada possivel, visto que tem a finalidade de
preparar a crianga para uma fungdo, manter ou aprimorar as ja existentes, atuando sempre de forma a adequar
a espasticidade. Sendo uma forma de tratamento global, o método bobath prepara o paciente para executar as

atividades funcionais com o objetivo de tornar a crianga mais independente possivel. (SANTOS, 2017)

Palacio et al (2008), realizou um estudo com uma crianga com diagnéstico de PC do tipo hemiparesia espastica,
onde foram realizadas 25 sessdes de fisioterapia utilizando como parametro o Conceito Neuroevolutivo de
Bobath, foram realizadas as seguintes condutas alongamento passivo dos musculos dos membros superiores e
inferiores, mobilizagdo passiva, descarga de peso em hemicorpo afetado, estimulagao sensorial, treinamento de

etapas motoras, da marcha e do equilibrio.

Apés o tratamento observou-se que a crianga obteve um ganho funcional e melhora no desenvolvimento motor,
onde os maiores ganhos adquiridos com o tratamento foram na etapa de engatinhar e ajoelhar e também na

posicao ortostatica ou na passagem para a mesma. (PALACIO et al, 2008)

Apés o estudo De Andradeet al (2022) observou-se que o método contribui para o tratamento da paralisia
cerebral, pois facilita as etapas do desenvolvimento motor, melhora a capacidade funcional e a independéncia
nas atividades didrias. Apresenta beneficios em normalizacdo/adequagdo do tonus, na funcdo muscular e

reeducacao do movimento, auxiliando no desenvolvimento do movimento desejado.

O estudo de Firmino et al (2015) com uma crianga com diagnéstico de PC do tipo quadriplégica espastica, onde
foi utilizado o método com as seguintes condutas mobilizagdes pélvicas, alongamentos passivos dos musculos
iliopsoas e rotagdo de tronco. Observou-se que apdés uma Unica intervengdo o método bobath apresenta
beneficios na ativagdo de grupos musculares envolvidos no controle de tronco e no alinhamento postural e os

alongamentos passivos contribuiram para a redugédo da hipertonia.

Bernal et al (2019), realizaram uma revisdo bibliografica, com o objetivo de verificar a eficacia da utilizagdo do
método no tratamento de criangas com diplegia espdstica e concluiram que é de grande relevancia, porque
influencia no desenvolvimento motor e na independéncia para a realizagdo de suas atividades diarias.

Identificaram também que o tratamento deve ser realizado precocemente e por uma equipe multidisciplinar.

Peres et al (2009) realizou estudo com quatro criangas com diagnéstico de PC do tipo diparesia espastica, com

a intervengao fisioterapéutica através do método bobath, onde foi realizada mobilizagédo e controle de cintura
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pélvica, fortalecimento e controle de tronco, mobilizagdes, alongamento e fortalecimento de grupos musculares
do quadril, joelho e tornozelo. Apds esta intervengdo houve uma diminuicdo do ténus e aumento da forga

muscular.

O estudo de Novakoskiet al (2017) mostrou que o tratamento fisioterapéutico através do método intensificou
questdes funcionais como andar, correr, saltar e o equilibrio, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de
vida e independéncia funcional. Houve também ganhos importantes na motricidade fina como o ato de amarrar

os calcados e controle de forga de preensdo manual ao escrever.

De Oliveira & Golin (2013) e De Andradeet al (2022) afirmam que quanto mais precoce o inicio da intervengéo,
melhor serd a resposta quanto as aquisicdes de habilidades motoras, prevenindo assim deformidades
musculoesqueléticas e estimulando o desenvolvimento e habilidades motoras, devido o encéfalo nos primeiros
anos de vida ser imaturo e com alta capacidade plastica. A fisioterapia precoce tem como objetivo evitar a
aquisicao de padrées anormais posturais e de movimento e o desenvolvimento de contraturas musculares e

deformidades articulares.

Outro aspecto que influencia na reabilitacéo é o estimulo exercido pela familia, pois esta intimamente ligada as
atividades diarias e as dificuldades que estas criangas apresentam. Devido a isso deve haver um bom e
constante vinculo entre a familia e o fisioterapeuta, por meio das orientagdes domiciliares. Palécio et al (2008) e
Da Silva & Mejia (2017).

Os resultados obtidos no estudo de Brianezeet al (2009) demonstraram que o programa de fisioterapia
associado as orientagdes aos familiares favorece o desempenho das habilidades funcionais e o aumento do
nivel de independéncias. Indicaram que o tratamento fisioterapéutico, o vinculo e a participagdo dos familiares

sdo fatores determinantes, pois encorajam a crianga a realizar as atividades.

CONCLUSAO

De acordo com dados encontrados, o método bobath é eficaz no tratamento de criangas com diagnéstico de
paralisia cerebral, pois utiliza técnicas para ganho de fungdo motora, independéncia em suas atividades didrias,
controle de tronco e consequentemente melhora da postura. O método associado a participagdo ativa e as
orientacbes aos familiares, gera resultados melhores no desempenho das habilidades funcionais. Diante a
complexidade do quadro clinico de criangas com diagnostico de paralisia cerebral torna-se necessario o
tratamento fisioterapéutico precoce e continuo, pois reduzem padrdes anormais posturais, deformidades

articulares e melhora a qualidade de vida.
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