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RESUMO
INTRODUCAO

Envelhecimento é um fendémeno global e uma fase da vida em que todos os humanos passardo em algum dia.
O envelhecimento pode ser visto de diversas formas e com variagdes influenciadas por diversos fatores, como
estilo de vida e condi¢des socioeconémicas. O termo "biolégico” refere -se aos aspectos moleculares, celulares
e teciduais organicos de um individuo, enquanto "psicolégico" refere -se a relagdo entre as dimensdes cognitiva
e afetiva, interferindo na identidade pessoal e na felicidade (FECHINE & TROMPIERI, 2012).

Durante o processo de envelhecimento, podem ocorrer alteragdes fisicas e funcionais, tipicas dessa fase da
vida, mas passiveis de alteragdes dependendo das caracteristicas individuais. Essas alteragdes predispdem os
idosos a uma maior incidéncia de doengas e seus processos, além de maior vulnerabilidade, o que pode
influenciar na independéncia funcional. (LOPES & SANTOS, 2015).

Déficits na marcha, equilibrio e alteracdes na mobilidade funcional aumentam os indices de desequilibrios
posturais e quedas em idosos, podendo levar a alteragdes nas atividades didrias e aumento de internagdes. Por
esse motivo, através de uma avaliagédo criteriosa da capacidade funcional do idoso, podem ser detectados
declinios fisiolégicos e fisicos, que podem ser reduzidos ou prevenidos por meio das intervengdes
fisioterapéuticas de forma regular, que visa minimizar os efeitos degenerativos do envelhecimento
(GONGALVES, et al. 2009).

Nesse caso, a Fisioterapia traz beneficios em qualquer nivel de atengédo, e o Fisioterapeuta demonstra estar
capacitado para auxiliar nas incapacidades causadas nesse processo de envelhecimento, bem como
reabilitagdo, educacgdo e promogao a saide nos diversos niveis de atengdo, sendo a atengdo primaria a base
prioritaria em saude publica (VERAS, 2009).

O objetivo do presente estudo é demonstrar que a Fisioterapia possui uma grande relevancia na atuagao das

incapacidades causadas pelo o envelhecimento.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revis@o integrativa da literatura por obedecer as seguintes fases: 1)
identificagdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos

resultados; 5) discussdo e apresentacado dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Analisar a importancia da

Fisioterapia na atuagdo das incapacidades causadas pelo o envelhecimento.

A busca na literatura sera realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e Pubmed. Para a selecé@o dos artigos
foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Fisioterapia, envelhecimento, idoso,
em inglés: Physiotherapy, aging, elderly. Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre
2005 e 2021 com estudos que respondem a questao norteadora, com textos completos disponiveis online nos

idiomas portugués e inglés.

RESULTADO E DISCUSSAO

O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo e dindmico em que as mudancas na
morfologia, fungdo e bioquimica tornam o organismo mais vulneravel a ataques e deformidades. Com o passar
dos anos, as células do corpo aumentam, trazendo consigo algumas consequéncias e complicacdes
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decorrentes do envelhecimento (SILVA, I. A. et al. 2017).

Segundo GOIS & VERA, 2006, O atendimento domiciliar fisioterapéutico enfatiza uma relagdo mais préxima com
o paciente e seus valores, possibilitando uma abordagem terapéutica melhor e mais completa em geriatria e em
seu estudo foi demonstrado que deve-se priorizar precocemente o atendimento fisioterapéutico domiciliar para

um melhor resultado na agéo terapéutica.

De acordo com ROSSI, et al. 2013 E fundamental capacitar os profissionais de fisioterapia para que possam
identificar os fatores que contribuem para a incapacidade e possam intervir por meio de uma avaliagdo
adequada, sendo assim, envolvendo os idosos em programas que incentivam a atividade fisica exclusiva para

essa populagéo, a fim de manter sua capacidade funcional.

CONCLUSAO

A reabilitagdo do idoso requer uma abordagem multidisciplinar com a disseminagéo do conhecimento geriatrico
junto aos profissionais de salde para enfrentar sua heterogeneidade. O atendimento fisioterapéutico deve-se
enfatizar uma relagdo mais préxima com o paciente e seus valores, possibilitando uma abordagem terapéutica

melhor e mais completa em geriatria.

Dessa forma, conclui-se que ficou evidente no trabalho em tornar clara a importancia dos servicos de
assisténcia geriatrica no ambito fisioterapéutico, 0 mesmo pode propiciar aos idosos um envelhecimento

saudavel e produtivo, sem perder sua autonomia e qualidade de vida.
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