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RESUMO

INTRODUÇÃO

Envelhecimento é um fenômeno global e uma fase da vida em que todos os humanos passarão em algum dia.

O envelhecimento pode ser visto de diversas formas e com variações influenciadas por diversos fatores, como

estilo de vida e condições socioeconômicas. O termo "biológico" refere -se aos aspectos moleculares, celulares

e teciduais orgânicos de um indivíduo, enquanto "psicológico" refere -se à relação entre as dimensões cognitiva

e afetiva, interferindo na identidade pessoal e na felicidade (FECHINE & TROMPIERI, 2012).

Durante o processo de envelhecimento, podem ocorrer alterações físicas e funcionais, típicas dessa fase da

vida, mas passíveis de alterações dependendo das características individuais. Essas alterações predispõem os

idosos a uma maior incidência de doenças e seus processos, além de maior vulnerabilidade, o que pode

influenciar na independência funcional. (LOPES & SANTOS, 2015).

Déficits na marcha, equilíbrio e alterações na mobilidade funcional aumentam os índices de desequilíbrios

posturais e quedas em idosos, podendo levar a alterações nas atividades diárias e aumento de internações. Por

esse motivo, através de uma avaliação criteriosa da capacidade funcional do idoso, podem ser detectados

declínios fisiológicos e físicos, que podem ser reduzidos ou prevenidos por meio das intervenções

fisioterapêuticas de forma regular, que visa minimizar os efeitos degenerativos do envelhecimento

(GONÇALVES, et al. 2009).

Nesse caso, a Fisioterapia traz benefícios em qualquer nível de atenção, e o Fisioterapeuta demonstra estar

capacitado para auxiliar nas incapacidades causadas nesse processo de envelhecimento, bem como

reabilitação, educação e promoção à saúde nos diversos níveis de atenção, sendo a atenção primária a base

prioritária em saúde pública (VERAS, 2009).

O objetivo do presente estudo é demonstrar que a Fisioterapia possui uma grande relevância na atuação das

incapacidades causadas pelo o envelhecimento.

 

MATERIAIS E MÉTODOS

O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura por obedecer às seguintes fases: 1)

identificação do tema e formulação da questão da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusão e

exclusão dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serão extraídos dos estudos; 4) análise dos

resultados; 5) discussão e apresentação dos resultados.

Obedecendo à primeira etapa, elaborou-se a seguinte questão norteadora: Analisar a importância da

Fisioterapia na atuação das incapacidades causadas pelo o envelhecimento.

A busca na literatura será realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e Pubmed. Para a seleção dos artigos

foram considerados os seguintes Descritores em Ciência da Saúde (DeCS): Fisioterapia, envelhecimento, idoso,

em inglês: Physiotherapy, aging, elderly. Como critérios de inclusão para o estudo delimitaram-se artigos entre

2005 e 2021 com estudos que respondem à questão norteadora, com textos completos disponíveis online nos

idiomas português e inglês.

 

RESULTADO E DISCUSSÃO

O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo e dinâmico em que as mudanças na

morfologia, função e bioquímica tornam o organismo mais vulnerável a ataques e deformidades. Com o passar

dos anos, as células do corpo aumentam, trazendo consigo algumas consequências e complicações
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decorrentes do envelhecimento (SILVA, I. A. et al. 2017).

Segundo GÓIS & VERA, 2006, O atendimento domiciliar fisioterapêutico enfatiza uma relação mais próxima com

o paciente e seus valores, possibilitando uma abordagem terapêutica melhor e mais completa em geriatria e em

seu estudo foi demonstrado que deve-se priorizar precocemente o atendimento fisioterapêutico domiciliar para

um melhor resultado na ação terapêutica.

De acordo com ROSSI, et al. 2013 É fundamental capacitar os profissionais de fisioterapia para que possam

identificar os fatores que contribuem para a incapacidade e possam intervir por meio de uma avaliação

adequada, sendo assim, envolvendo os idosos em programas que incentivam a atividade física exclusiva para

essa população, a fim de manter sua capacidade funcional.

 

CONCLUSÃO

A reabilitação do idoso requer uma abordagem multidisciplinar com a disseminação do conhecimento geriátrico

junto aos profissionais de saúde para enfrentar sua heterogeneidade. O atendimento fisioterapêutico deve-se

enfatizar uma relação mais próxima com o paciente e seus valores, possibilitando uma abordagem terapêutica

melhor e mais completa em geriatria.

Dessa forma, conclui-se que ficou evidente no trabalho em tornar clara a importância dos serviços de

assistência geriátrica no âmbito fisioterapêutico, o mesmo pode propiciar aos idosos um envelhecimento

saudável e produtivo, sem perder sua autonomia e qualidade de vida.
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