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RESUMO
INTRODUGAO

A Doenca de Parkinson é uma doenga neurodegenerativa de incidéncia e prevaléncia cada vez maior, composta por sinais clinicos como rigidez, tremor, instabilidade
postural e bradicinesia, além de sintomas mentais. Possui como manifestagdes clinicas secundéarias a incoordenacdo motora, micrografia, embagamento da vis&o,
disartria, edema, sialorreia, face em mascara, deformidade de méo e pé, distonia, escoliose, cifose, deméncia, depressao. Isso ocorre devido a perda de neurénios na
parte da substancia negra, o que faz com que reduza a facilitagdo dos movimentos voluntarios (BASTIAAN et.al 2021).

O controle postural é imprescindivel para entender que o ser humano tem a capacidade de exercer atividades mantendo o corpo em equilibrio. O corpo em equilibrio em
momentos de repouso (equilibrio estatico) e em movimento (equilibrio dindmico), quando sujeitos, apresentam orientagdo e estabilidade. O controle é fundamentado na

direcdo dos segmentos corporal (TAMARA et.al 2021).

A fisioterapia atua no tratamento da Doenga de Parkinson trazendo beneficios para o equilibrio, através de exercicios que mantenham ativos os misculos e que preservem
a mobilidade focados em diversos segmentos do corpo. Por meio de alongamentos e exercicios a fisioterapia busca reduzir a disfungéo fisica e fazer com que o individuo

realize de forma eficiente as atividades diarias do dia a dia (DEISY et.al 2008).

O presente estudo tem por objetivo analisar a importancia da fisioterapia no equilibrio de pacientes com a Doenca de Parkinson.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdodapesquisa;2)

estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem;3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos;

4) andlise dos resultados; 5) discusséo e apresentacdo dos resultados. Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais os beneficios da

Fisioterapia no equilibrio dos pacientes portadores de Doenca de Parkinson?”

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: PEDro e Lilacs, utilizando-se as seguintes palavras-chaves: Parkinson, equilibrio, fisioterapia, em inglés:

Parkinson, balance, physiotherapy.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2010 e 2021, com textos completos disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios
de exclus&o definiram-se estudos observacionais analiticos, estudos comparativos e meta-andlises. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados

foram contabilizados apenas uma vez.

A selecé@o ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como forma de selecé@o de acordo com os critérios de inclusédo e

exclusdo. Apds as buscas, foi contabilizado um nimero de 81 artigos e ap6s a selecdo excluiram-se 76 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial teérico, tipo de

estudo, aspectos metodolégicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 3 revisdes de literatura, 1 meta-andlise e 1 revisdo

sistematica com meta-analise.

No quadro 1 s&do apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizagdo se da conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusoes.

Dos 5 artigos selecionados, 3 estudos foram encontrados na Lilacs e 2 estudos na PEDro.
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Quadro 01 — Amostra total de estudos

Base de dados Combinacéo de Artigos Artigos que Artigos que Amostra
palavra-chave encontrados atenderam aos atenderam aos
critérios de critérios de
incluséo excluséo
PEDro Parkinson, balance, 64 2 62 2
physiotherapy.
Lilacs Parkinson, balance, 17 3 13 3
physiotherapy.
Total 81 5 74 5
Quadro 02 - Caracterizagdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
Foram demonstrados ganhos
O objetivo desse estudo foi verificar a m é?hlifaﬁg;dgs ?:;ﬁ {%aécé%ﬁ?d%ugos
5 3 importancia dos efeitos da fisioterapia = 4 :
2010 Viviane. ef al. L . : ; : idosos com Doenca de Parkinson
Fisioterapia na Doenca de na qualidade de vida dos pacientes i ilibrio. riaid
Parkinson: uma breve revisao com Doenca de Parkinson fglaconaca a0 eqUrig, Ngiges,
. . . marcha, atividade de vida diaria
(AVD), e qualidade de vida (QV).
Eficacia de tratamento O objetivo do estudo foi ressaltar a Observou-se melhora relacionada ao
fisioterapéutico no equilibrio efetividade de um programa de equilibrio estatico e dindmico nos
2010 Gustavo. et al. estético e dindmico de treinamento fisioterapéutico especifico pacientes do grupo que sofreram
pacientes com Doenga de para o equilibrio dindmico e estatico de | intervencées através da estimulacio
Parkinson. pacientes com Doenca de Parkinson. motora e cognitiva.
Observou-se que a pratica de
. O objetivo desse estudo foi mostrar a exercicios fisicos, fisicterapia € o
2016 i S Efeitos dqu_ progr?imigts de importancia do exercicio fisico e a tratamento farmacologico levou a
NA: .3, exer_c:;:_lo% ISkos.o PS kgrapla fisioterapia em individuos com Doenca uma melhora significativa na
&m Individuos com Farkinson. de Parkinson. qualidade de vida dos individuos
portadores da DP.
The effectiveness of
physiotherapy treatment on o 5 : 7 Observou-se que intervencdes
balance dysfunction and eg;?fg;%gi?é?:?fﬁ;?;;‘;ﬂ% aad & fisioterapéuticas de treinamento de
2016 Asmare. et al. postural instability in persons stural. e uilibr% s da equilibrio associado ao
with Parkinson’s disease: a frepﬂénciaé eqtendén::ia de Cl?edas et fortalecimento muscular, tém se
systematic review and meta- ;::i entes com Doenca de g arkinson mostrado eficaz na melhora do
analysis P ca = equilibno em pacientes com Doenca
de Parkinson.
Atraves desse estudo, observou-se
que técnicas como fisioterapia
convencional, treinamento de
resisténcia, treinamento em esteira,
treinamentq de eslrat_égia, dan_(;a,
Awvaliar o tratamento fisioterapéutico arte'?idn:gtré:rlglsiée;?rr;:iﬁ:;on? :Iﬁ;ogécos,
2020 Danique. et al. Physiotherapy in Parkinson’s convencional em pacientes com equilibriop abliveram L ham
P[)lseastei_A I\at'leta-malgmapf Doenca de Parkinson. resultado em relacio a melhora do
resent. ‘reaiment Modallies equilibrio, da qualidade de vida e
dos sintomas motores, porem, o
treinamento de dupla tarefa n&o foi
eficaz para nenhum dos resultados
estudados.
DISCUSSAO

Através da andlise dos estudos selecionados, identificou-se a importancia da atuagao da Fisioterapia no equilibrio de individuos acometidos pela Doenca de Parkinson

(DP).

De acordo com Radder etal. (2020), a fisioterapia atuando através do treinamento de marcha no solo, treinamento de marcha na esteira, caminhada nérdica treinamento

de forca e hidroterapia, melhorou significativamente os sintomas motores, a qualidade de vida e o equilibrio dessa popula¢éo. O treinamento de dupla tarefa também foi

inserido como método de intervengédo, porém nao melhorou significativamente nenhum dos resultados estudados em relacao ao equilibrio.

Corroborando com os achados de Radderet al. (2020), destaca-se o estudo de Santoset al. (2010) que retratou a intervencao fisioterapéutica, terapia ocupacional e
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terapia com estimulos visuais, auditivos e somatossensitivos no tratamento de individuos com DP, identificando melhora da fungdo do movimento, como levantar, andar,

sentar-se, atividades motoras, bradicinesia e redugao das quedas.

Danique et al. (2020), relatam que a fisioterapia apresenta diversos tratamentos em diferentes modalidades, como a fisioterapia convencional, treino de resisténcia,
treinamento de estratégia, treinamento em esteira e hidroterapia, com resultados benéficos em relacdo ao equilibrio, sintomas motores e qualidade de vida, sendo
reforgado pelo estudo de Vilarinho et al. (2021), que referem a fisioterapia como uma técnica capaz de reduzir problemas motores, auxiliando na independéncia dos
portadores da DP, por melhorar o grau de funcionalidade, tornando-os mais ativos e favorecendo a qualidade de vida.

Dessa forma, observa-se que a Fisioterapia possui grande potencial de retardar a progressdo da DP quando inserida nos estagios iniciais, além de beneficiar os individuos

acometidos de vérias formas como na melhora do controle motor, da autoeficécia, diminuicido de quedas, melhora no equilibrio e marcha.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidenciou a importancia da Fisioterapia na melhora do equilibrio de portadores da Doenga de Parkinsartanto & curto como a longo prazo,

demonstrando que o tratamento através do movimento é essencial para o retardo dos sintomas, melhorando a qualidade de vida.

Os efeitos de programas fisioterapéuticos individualizados nos pacientes com DP apresentaram beneficios na qualidade de vida como: melhora do controle motor, da
autoeficacia, diminuicdo de quedas, melhora no equilibrio e marcha. Além do programa fisioterapéutico, também foi utilizado como método de intervencéo o tratamento

farmacolégico.
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