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RESUMO
INTRODUCAO

A Fibromialgia é uma condicao caracterizada como uma sindrome dolorosa do sistema musculoesquelético, de
causa ainda desconhecida e sem envolvimento de inflamacéo. Os pacientes acometidos por essa condicdo
podem apresentar dores irradiadas por todo o corpo e sensibilidade intensa a palpagdo em determinadas
regides anatomicas (regides conhecidas como tender points). Essa sindrome pode afetar tanto homens quanto
mulheres, porém tem sua maior prevaléncia pelo sexo feminino, podendo corresponder em até 90% dos casos
mundiais que foram retratados (COELHO, 2005).

O tratamento da Fibromialgia busca sempre melhorar a qualidade de vida do individuo visando principalmente
métodos que auxiliem no alivio de dores, melhora do condicionamento fisico, reducdo da fadiga, melhor
qualidade de sono e mais estabilidade e equilibrio emocional, sendo também responséavel por educar o paciente
sobre a doenca. Os métodos utilizados como tratamentos para a Fibromialgia podem ser métodos
farmacolégicos ou ndo farmacolégicos. Os métodos farmacolégicos consistem em uso de medicamentos
especificos que auxiliem na reducéo dos sintomas derivados da Fibromialgia. Entre os exemplos de farmacos
prescritos estdo: Medicamentos antidepressivos, relaxantes musculares, analgésicos e neuromoduladores
(OLIVEIRA JUNIOR & ALMEIDA, 2018).

A Hidroterapia € uma modalidade terapéutica muito recomendada na reabilitagdo e recuperagdo de patologias
utilizando as propriedades fisicas da agua. Os exercicios na piscina exercem menor impacto sobre as
articulagbes, e o efeito da flutuabilidade favorece a realizagdo de atividades, manutengdo da amplitude de
movimento das articulagdes, melhora da circulagdo sanguinea, o alivio de dores, melhora da frequéncia
respiratéria e também promovendo relaxamento muscular, auxiliando também na melhora da mobilidade,

postura, equilibrio e fortalecimento muscular (KUMPEL et al., 2020).

Esse trabalho tem como objetivo principal analisar os efeitos proporcionados pela Hidroterapia no tratamento da

sintomatologia da Fibromialgia.
MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é de carater bibliografico com finalidade de analisar os efeitos da Hidroterapia nas dores
musculares adquiridos na Sindrome da Fibromialgia. Serdo utilizados como base de dados o Google
Académico, Scielo. Como critérios de selegao dos estudos, serdo selecionados artigos publicados entre os anos
de 2016 — 2022 que descrevam os efeitos da Hidroterapia na Sindrome da Fibromialgia. Foram incluidos

ensaios controlados aleatorizados e revisdes sistematicas.
CARACTERISTICAS DA FIBROMIALGIA

A Fibromialgia € uma sindrome élgica crénica do sistema musculoesquelético de natureza ndo autoimune e ndo
inflamatéria de etiologia ainda desconhecida. E uma sindrome generalizada e de duragdo superior a 3 meses.
Conhecida por ser um distlrbio nas vias sensoriais aferentes, que sdo centros nervosos supra - segmentares
que tem origem nos receptores periféricos, que permite ao corpo sentir as sensacdes provenientes do ambiente

externo como frio, calor, dor entre outras (GOMES, 2020).

O seu surgimento no individuo esta diretamente relacionado a alteragdes de humor devido a uma queda na
producdo dos horménios noradrenalina, serotonina e dopamina, responsaveis por regular estimulos dolorosos,
atividade motora, regulacé@o do sono, ansiedade, atencdo e humor. A deficiéncia na producdo desses horménios
pode gerar uma ativagao de padrdes neurais responsaveis pela intensificagdo da sensagao dolorosa e também
leva o individuo a depressao, ambas sdo caracteristicas especificas da Fibromialgia (OLIVEIRA FILHO et al.,
2021).
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Ela geralmente afeta em maior nimero pacientes do sexo feminino, com prevaléncia de 70 a 90% dos casos
mundiais em idades entre 30 e 55 anos. Segundo o Dr. Fernando Gasparin, Reumatologista do Hospital Santa
Clara, ndo ha uma causa especifica para que as mulheres sejam as mais afetadas pela Fibromialgia, porém
existe alguns fatores que contribuem para o desenvolvimento da sindrome como distdrbios hormonais,

mudancgas de humor, depressao, maior exposi¢éo a dor entre outros (OLIVEIRA et al., 2018).

Pacientes afetados pela SFM séo caracterizados por apresentarem uma hipersensibilidade a qualquer estimulo,
sendo ele doloroso ou néo. Estimulos como calor, frio e toque, assim como os estimulos luminosos, sonoros e
olfatérios podem ser extremamente desconfortdveis esses individuos. Nao ha uma causa especifica que
provoque essa sensibilidade exacerbada, porém, estudos mostram que existem irregularidades no
processamento de dor do Sistema Nervoso Central (SNC) que evidenciam uma sensibilizagdo central,
apontando uma diminui¢do do limiar nociceptivo localizado no corno dorsal da medula dorsal e no encéfalo
(ARAUJO GOMES et al., 2022).

DIAGNOSTICO

O quadro clinico é observado através da realizagdo de uma anamnese e um exame fisico detalhado do
paciente. O sintoma mais comum nos casos de Fibromialgia é a dor difusa e cronica que se espalha por toda a
regido do esqueleto axial e periférico, com isso, geralmente o paciente apresenta dificuldade para localizar a
origem da dor. Com a dor crénica, podem surgir outros sintomas como fadiga, transtornos do sono, rigidez
articular e confusdo mental. A definicdo da sensacdo de dor de cada paciente pode variar, podendo se
apresentar como sensagdo de queimagao, peso ou pontada. Fatores ambientais como mudangas climaticas, frio
e umidade ou fatores fisicos como esforco fisico ou tensdo emocional pode desencadear uma crise de
Fibromialgia (PROVENZA et al., 2004).

Néo existem exames especificos que detectam a Fibromialgia, no entanto, seu diagnéstico pode ser realizado
através de exames fisicos. De acordo com a ACR de 1990, o diagndstico para a classificagdo da Fibromialgia
deve ser realizado em pacientes que apresentam as seguintes caracteristicas: Dor cronica, com duragéo igual
ou acima de 3 meses e apresentar em regides anatdmicas especificas no corpo, pelo menos 11 a 18 tender
points (GOMES, 2020).

A sindrome da Fibromialgia ndo tem cura, portanto, existe tratamentos focados nas manifestagbes clinicas
apresentadas pelo paciente. Esses tratamentos podem ser feitos através do emprego de medicamentos e
também através da pratica de atividades fisicas indicadas por um fisioterapeuta de acordo com as limitages de
cada paciente. O tratamento da Fibromialgia tem como objetivo aliviar dores, reduzir a rigidez articular, melhora
na qualidade de sono e do condicionamento fisico e diminuicdo da sensagdo de fadiga, citando também a

restauragéo do equilibrio emocional do paciente (PROVENZA et al., 2004).
HIDROTERAPIA

A Hidroterapia, também conhecida atualmente como Fisioterapia Aquatica, € um método de tratamento ainda
pouco conhecido e que vem ganhando cada vez mais espaco através do surgimento de estudos comprovando
sua eficacia terapéutica (SOUSA & SANTOS, 2020). Os exercicios realizados em imersdo em agua, tem como
objetivo principal a recuperagdo, prevencao e tratamento de lesdes ou de disfun¢des corporais utilizando as
propriedades fisicas da agua a favor do tratamento como a flutuagéo, pressao hidrostatica e a temperatura da
agua (MIRANDA, 2022). Tratamentos feitos em uma piscina de agua aquecida por cerca de 30 a 34°C, auxiliam
no alivio de dores, melhora na amplitude de movimento, aumento de forca, relaxamento e resisténcia muscular,
também possuindo resultados como redugcdo de problemas posturais e melhora da imagem corporal,

propagando a sensacdo de bem-estar e aumentando a autoestima dos pacientes (MIRANDA, 2022).

Esta pesquisa é de carater bibliografico com finalidade de analisar os efeitos da Hidroterapia nas dores
musculares adquiridos na Sindrome da Fibromialgia. Serdo utilizados como base de dados o Google
Académico, Scielo. Como critérios de selegao dos estudos, serdo selecionados artigos publicados entre os anos
de 2016 — 2022 que descrevam os efeitos da Hidroterapia na Sindrome da Fibromialgia. Foram incluidos

ensaios controlados aleatorizados e revisdes sistematicas.
RESULTADOS

Na busca inicial foram identificados 868 artigos, dentre eles, 5 artigos foram selecionados para analise
detalhada. Dos 5 artigos selecionados, 1 estudo foi encontrado no Lilacs, 2 no SciELO e 2 no Google

Académico. Os estudos foram organizados em uma tabela, de acordo com seu ano de publicagdo, autores,
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titulos, objetivos e Resultados (Quadro 1).

Quadro 1 — caracterizagao dos estudos

Ano Aut Titulo Objetivo R
2006 FERREIRA ef al. (Abordagem da hidroterapia Avaliar os efeit dd4Foi liado de rdo com a Escala
no tratamento da fibromialgia |t ia na Visual Analogica (EVA) que as

dos sintm;las dolorosos. |pacientes apreseniaram resultados
positivos de melhora dos sintomnas|
dolorosos.

ntos delAvaliar os efeitos ddNesse estudo foi observado que o

2017 SOUSA et al. Efeito dos tratame
e

t p terapia e| Fisioterapia aquatica nagrupo da intervencdo por meio dal
Hidrocinesioterap sobrel melh da lid de hidrocinesioterapia obteve umaj
Qualidade do sono,(sono. melhora significativa na qualidade do
Capacidade funcional € sono das pacientes.

Qualidade de vida em)|

pacientes Fibromialgicos.
2013 LETIERI et sl [Dor, qualidade de vida|Avaliar os efeitos ddNo estudo foi apresentado que of
2013. autopercepcao de saide e Hidrocinesiotetapia naprograma de Hidrocinesioterapial
|depressdo de pacientes com(reducdo dos sintomagdemonstrou ser eficaz reducio nos
fibromialgia, tratades com|depressivos sintomas de depressao. .
hidrocinesioterapia.
2018 SCHLEMMER efEfeitos da Terapia AquaficalAvaliar os efeitos ddFoi observado uma melhora na funcio
El na forca muscular respiratéria Fisioterapia aquatica ndrespiratéria durante a terapia aquatica)
em individuos com|fortalecimentoda e reducdo da fadiga durante a3
Fibromialgja e suas{musculatura respiratéria. [realizacdo de atividades comuns do dial
repercussdes na velhice a dia
2012 SILVA et 5/ Efeito da hidrocinesioterapial Avaliar os efeitos ddObservou-se que apos o programa dej
sobre qualidade de vida|Hidrocinesioterapia ngHidrocinesioterapia houve umal
capacidade funcional gmelhora da Capacidadgmelhora significativa na capacidade
qualidade do sono  emffuncicnal funcicnal reducdo das faltas ao
pacientes com ficremialgia. |Fadiga Rigidez matinal trabalho, reducie da fadiga. da
no Reterno ao trabalho desensacio de cansaco € da rigidez

pacientes commatinal

Fibromialgia

DISCUSSAO

Segundo o estudo de Ferreira & Matsutani (2006), foi avaliado os efeitos que a hidroterapia pode proporcionar
as pacientes na melhora da sintomatologia causada pela SFM utilizando as propriedades da agua como meio
terapéutico na redugdo da dor cronica e melhore em outros aspectos como qualidade de sono, aumento da

flexibilidade, promovendo relaxamento muscular, redugdo dos espasmos e aumento da circulagdo sanguinea.

Na reviséo de Sousa et al. (2017) foi feito uma avaliagdo no pré e pds tratamento comparando os resultados
entre os meios terapéutico Hidroterapia convencional, Cinesioterapia motora em solo e Hidrocinesioterapia na

melhora da qualidade de sono e na qualidade de vida das pacientes com SFM.

De acordo com as pesquisas realizadas, foi mostrado a eficacia de todos esses tratamentos, porém nao houve
pesquisas sobre qual teria 0 melhor resultado e qual traria mais beneficios nos casos de fibromialgia (SOUSA et
al., 2017).

Houve sim uma comparacgdo nos resultados de melhora no pés tratamento na aplicagdo desses métodos. No
caso da Cinesioterapia motora em solo demonstrou resultados satisfatérios na melhora da funcionalidade
corporal e na qualidade de vida desses individuos. J& a Hidroterapia convencional apresenta melhora na
autoconfianca e na facilitagdo da execugdo de exercicios utilizando as propriedades fisicas da 4gua a seu favor.
A Hidrocinesioterapia trabalha para que os pacientes tenham mais disposicédo, se sintam menos deprimidos e
ansiosos, melhorando o desempenho nos movimentos, promovendo relaxamento da musculatura e na redugao

da compressao nas articulagées (SOUSA et al., 2017).

Letieri et al. (2013) avaliou os efeitos de um programa de Hidrocinesioterapia na redugdo dos sintomas

depressivos em pessoas com Fibromialgia.

Esse estudo obteve resultados positivos na melhora dos sintomas depressivos, porém, o autor alerta sobre a
necessidade da continuidade do tratamento, pois com apenas seis meses de realizagdo do programa de
Hidrocinesioterapia, ndo apresentou resultados favoraveis na melhora da depressdo de pacientes com
Fibromialgia (LETIERI e/ al., 2013).

Schlemmer et al. (2018) observou em suas pesquisas que exercicios realizados na Hidroterapia traz beneficios
como o fortalecimento da musculatura respiratéria, auxiliando no retorno venoso e na diminuicdo de edemas,

também promove mais estabilidade nas articulagées, melhora o equilibrio e aumenta a circulagao sanguinea.

Sendo assim foi comprovado que durante a realizagdo de um protocolo de exercicios realizados no meio

aquatico, as pacientes apresentaram resultados significativos, relatando melhora no condicionamento funcional
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e cardiorrespiratério dessas pacientes (SCHLEMMER et al., 2018).

SILVA et al. (2012) observou em seu estudo que a realizagdo de um protocolo de tratamento utilizando a
Hidrocinesioterapia possui grande eficiéncia no tratamento de pacientes com Fibromialgia, e que apés 15
sessoes utilizando o meio aquatico foram capazes de melhorar a qualidade de sono e a capacidade funcional

desses individuos.

Apés as sessdes de Hidrocinesioterapia, também foi constatado na melhora na fadiga, no cansago matinal,
redugdo da rigidez muscular e articular e depressao, além de reduzir a intensidade dos sintomas dolorosos,
reduzir as faltas ao trabalho e aumentar a capacidade de servico e melhorar o bem-estar e a qualidade de vida
dos pacientes (SILVA et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesse estudo de revisédo de literatura, foi constatado que a Hidroterapia provou-se ser um método
terapéutico eficaz no tratamento da sintomatologia da Fibromialgia, tornando-se um dos recursos mais
indicados por Fisioterapeutas. O uso da dgua aquecia auxilia na redugéo dos sintomas dolorosos, sendo capaz
de induzir o relaxamento muscular e a diminuigdo dos espasmos, reducéo da fadiga e da rigidez muscular, além
de melhorar os aspectos psicolégicos como depressdo e ansiedade que acompanham a Fibromialgia,

proporcionando a sensagao de bem-estar, melhorando a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes.
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