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RESUMO
INTRODUCAO

Durante a gestagédo, ocorrem grandes modificacdes anatdémicas, fisioldgicas e bioquimicas em quase todos os sistemas da mulher. Essas mudangas se iniciam nas
primeiras semanas da gestagdo e decorrem até os primeiros dias do puerpério ou até a volta do organismo materno as condices anteriores & gravidez. Essas
alteragdes sdo causadas por uma série de interagdes hormonais, das quais a progesterona, estrogénio e relaxina tém maior impacto. No entanto, alguns desses
ajustes podem causar desconforto e até dor durante a realizagdo das AVD'’s (atividades da vida diaria) e/ou AVP’s (atividades da vida profissional) (ANJOS et al.,
2016).

Portanto, o fisioterapeuta é de grande importancia atuando diante aos quadros &lgicos ao longo da gravidez e no trabalho de parto da parturiente, promovendo maior

relaxamento decorrente das técnicas aplicadas para reduzir o uso de medicamentos para a dor (BRAZ et al., 2014).

O profissional de fisioterapia também esta apto a realizar prescricdes pds-parto, como orientagées sobre como amamentar o recém-nascido, por exemplo. Com a

presenca do profissional fisioterapeuta obteve-se uma diminuicao dos indices de cesareas. (FIAMETTI, 2016)

Dentre os partos, os mais comuns sdo, o parto normal, que compreende na saida do bebé através do canal vaginal, de forma espontanea, podendo advir de forma
induzida através de substacias especificas para aceleracdo da saida do feto, e em casos onde se encontra dificuldades na saida do bebé, utiliza-se do férceps ou
episotomia, que consiste em uma incisdo cirdrgica no perineo (SOUSA et al., 2015); e o parto cesario, que consiste em uma incisdo horizontal de cerca de 20
centimetros localizado em um ponto médio entre a vagina e o umbigo, em sua maioria é utilizado da anestesia geral ou abaixo da cintura, na regido da coluna lombar
entre as vértebras, chamada de peridural (NAKANO et al., 2015 apud FIAMETTI, 2016).

O presente estudo tem como intuito discorrer sobre atuagéo da fisioterapia no pré-parto, parto e pés-parto de maneira integrativa.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e formulagéo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusédo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5)
discussao e apresentacdo dos resultados. Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questao norteadora: “Como a fisioterapia atua no pré-parto, parto e
pés-parto da gestante?”.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed e Scielopara qualificar a qualidade metodolégica foi utilizada a plataforma PEDro.
Utilizando-se as seguintes palavras-chaves: Fisioterapia, Gestagao, Pré-parto, parto e Pés-parto. Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre
2007 e 2021, com textos completos disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se estudos observacionais analiticos,
estudos comparativos e meta-andlises. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez. A sele¢do
ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos,quando necesséria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo
eexclusdo. Apos as buscas, foi contabilizado um nimero de artigos 76 e apés a sele¢do excluiram-se 70 artigos. No processo de andlise foram coletados dados
referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicagédo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodolégicos e resultados. A

interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagao dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 6 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 3 revisdes integrativas, 2 revisdes de literatura e 1

estudo experimental.

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacdo se da conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusdes.

Dos 6 artigos selecionados, 3 estudos foram encontrados na PubMed e 3 estudos na Scielo.
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Quadro 01 — Amostra total de estudos

Base de dados Combinacédo de palavra- = Artigos Artigos que | Artigos que  Amostra
chave encontrados atenderam aos  atenderam aos
critérios de inclusao critérios de excluséo
Scielo Pregnancy, 39 3 36 3
Physiotherapy,
Childbirth, Prepartum
and Posfpartum.
PubMed Pregnancy, 37 3 34 3
Physiotherapy,
Childbirth, Prepartum
and Posfpartum.
Total 6
Quadro 02 - Caracterizagdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
) Bola do nascimento: recurso Hinvedaara Slluinc: derexercit temna O programa com a bola do nascimento
2014 Medeiroset. al fisioterapéutico no trabalho de S ﬁascwmemo AT mostrou-se um recurso eficaz para
parto. P alivio da dor no trabalho de parto
nomal.
normal.
A pratica de exercicios fisicos no
O objetivo foi analisar a eficacia de | periodo gestacional revelou-se fonte de
Importancia da Fisioterapia na | Programas de exercicios prescritos | beneficios, visto que combate o excesso
2017 Davim poral p durante a gestacao e seus efeitos durante | de peso, melhora a postura, contribui
gestacdo e no trabalho de parto. : h th
o trabalho de parto. para boa oxigenacdo do feto, facilita na
hora do nascimento e recuperacao mais
rapida no pds-parto.
Com o acompanhamento
Esta revisdo tem como objetivo detalhar 2302222:$::?;:n?;t2;Ogﬁoﬁgrzgciiﬁ
: Atuacdo fisioterapéutica no pre- i, mu Denellcel Ga INEETCH proporcionada uma melhora funcional e
2018 Pereira et al. : i fisioterapéutica, além de apresentar os ; :
parto: uma reviséo de literatura recursos  utiizados na  abordagem uma melhor qualidade de vida as
: G gesiantes, evitando possiveis
gestacional e seus objetivos. complicacbes pos- partos nomal e
cesareos.
A fisioterapia aquatica no periodo
gestacional pode favorecer a analgesia
O efeito da fisioterapia aquaticana | Essa revisdo integrativa objetivou elucidar nmi S rﬁi‘f Oe l;)nlt:;rt,rolg drglaéx;?’;esr;t;
2019 Britoet. al saL’{de da mulher durante o sot?re o efeito da fisioterapia aquétlcell na [lesan et SRt fae 5
i;::{l;lgog?ivgaestacnonal_ uma revisao Z?;f:cio?gl mulher durante o periodo controle do edema gravidico, auxiiar na
. . adequacdo matema cardiovascular a
gravidez e ndo causa prematuridade ou
perda de peso dos recém-nascidos.
Intervencoes fisioterapéuticas,
especiaimente no periodo pré-natal/pré-
Identificar na literatura as abordagens | parto, apesar de proporcionar notério
A atuacdo do fisioterapeuta no | fisioterapéuticas empregadas no pré- | feedback positivo para problemas
2021 Gusmaoet. af pre-parto, parto e pos-parto: uma | parto, parto e pds-parto, referindo-se as | especificos ainda necessitam de
reviséo integrativa producdes cientificas publicadas entre os | evidéncias com metodologias mais
anos 2015 e 2020. rgorosas para Qque possam  Ser
recomendadas para a pratica clinica
com justificativas contundentes.
Foram observadas diversas respostas
positivas nas gestantes, principalmente
O papel da fisioterapia pélvica na | Revisar os estudos publicados nos (ltimos | em relacio ao autoconhecimento, sobre
2021 Ramoset. al atencdo primaria a gestante: uma | 5 anos a respeito do papel da fisioterapia | oprocesso gestacional e a atuacio do
revisdo integrativa pélvica na ateng&o primaria a gestante. fisioterapeuta. Mais pesquisas sao
necessarias devido a baixa qualidade
metodologica dos estudos.
DISCUSSAO

Analisando os artigos selecionados, identificou-se a importancia da atuagéo fisioterapéutica no pré-parto, no parto e pés-parto, principalmente voltada a prevengao e

tratamento de dores advindas do periodo gestacional.

Segundo Gusmao et al. (2021), é apropriado que a mulher gravida realize ao menos 150 minutos de cinesioterapia com moderada intensidade para alcangar bons

resultados relacionados a manutencao da satide e reducdo de complicagdes durante a gravidez, sendo uma contraindicagdo absoluta o quadro de pré-eclampsia. Em

contrapartida, Bertagnollet al.(2018) afirma em seu estudo que mesmo na presenca desse quadro clinico um protocolo de exercicios terapéuticos e de educagdo

postural é seguro e eficaz na redugao de ansiedade e dor no periodo gestacional.

De acordo com Davim (2017), a fisioterapia além de reduzir os indices de cesarianas, a pratica de exercicios fisioterapicos durante o trabalho de parto reduz a dor e o

trabalho de parto de 11 para 5 horas. A pratica de exercicios fisicos no periodo gestacional é fonte riquissima de beneficios, visto que combate o excesso de peso,

melhora a postura, contribui para boa oxigenagéo do feto, facilita na hora do nascimento e recuperagéo mais rapida no pés-parto.

Brito et al. (2019) denotam sobre as mudancas fisiolégicas no organismo da mulher, que interferem no sistema endécrino, urinario, cardiorrespiratério e vascular, onde

a mulher necessita de uma intervencdo que priorize a adequacéo do seu corpo, baseada na prevengdo de possiveis complicages gestacionais. Sendo assim, a

hidrocinesioterapia proporciona beneficios relacionados com os a diminuicdo da carga das articulagées e o aumento do retorno venoso, favorecendo o sistema

musculoesquelético e vascular, se enquadrando como uma 6tima estratégia para intervencéo nesse perfil de pacientes.

Dessa forma, observa-se que a Fisioterapia no periodo pré-parto, parto e pds-parto possui pontos significativamente positivos na prevengdo de algias nos trés
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estagios citados, tratamento de incontinéncia urinaria, melhora da postura, além de deixar a mulher mais preparada e disposta para suas demandas apés o parto,

dentre outros beneficios ja citados anteriormente.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou diversas respostas positivas nas gestantes, independente do periodo que ela se encontra (pré ou pés-gestacional e até
mesmo durante o parto). Dentre as respostas mais significativas encontram-se o alivio e prevencao de lombalgias gestacionais, tratamento de incontinéncia urinaria,
melhora do conhecimento sobre o préprio corpo durante o processo gestacional, melhora a postura, contribui para boa oxigenagdo do feto, facilita na hora do
nascimento e recuperagdo mais rapida no pés-parto.Vale ressaltar que o trabalho fisioterapéutico é cada vez mais valorizado e de grande importancia no ambito da

saude publica, entretanto sdo necessarios mais estudos e que apresentem maior rigor metodoldgico.
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