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RESUMO
1INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se como um conjunto de déficit funcional que atinge o desenvolvimento neurolégico e engloba a
conduta atipica descrita como o déficit de comunicagédo social e o comportamento restritivo/repetitivo. (AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION —
DSM-5, 2014).

A etiologia do TEA é heterogénea, ou seja, refere-se a um fator genético e um fator ambiental (como a faixa etaria do genitor(a), o déficit no periodo

pré-natal e o nascimento prematuro) (ARAUJO et al, 2019).

Conforme citado por Sadock et a/(2017), a deteccdo do TEA ¢é evidente ao redor do 24° més do bebé, embora o sinal/sintoma seja comumente

verificado entre 0 122 més e o 242 més, como o retardo linguistico, geralmente acompanhado de retragdo no comportamento social.

O diagnéstico clinico diferencial do Transtorno do Espectro Autista inclui o Déficit auditivo (DA), o Déficit intelectual (Dl), o Transtorno do déficit de
atengdo e hiperatividade (TDHA), o Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), a Sindrome de Landau-Kleffner e a Sindrome de Rett (ARAUJO et al,
2019).

Segundo o Minella et al (2021), dedicado em reduzir o sintoma-alvo, como o comportamento agressivo, a agitagdo motora, o comportamento auto
lesivo e o humor irritado, o tratamento convencional do TEA inclui a farmacoterapia com o uso de drogas psicotrépicas, e, devido ao seu efeito
substancial no comportamento social e ao promover a sensacéo de relaxamento e a melhora do humor, a planta Cannabis vém sido cogitada como

um provavel método terapéutico para reduzir os sinais e sintomas consequentes ao TEA.

A Cannabis refere-se ao nome cientifico do género de planta herbacea da familia Cannabaceae e possui como espécie vegetal a&Cannabis indica,

a Cannabis ruderalis e a Cannabis sativa, vulgarmente conhecido como maconha (GRIECO, 2021).

O objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo integrativa a respeito do Canabidiol como tratamento do Transtorno do Espectro Autista.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e formulagdo da
questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusao e exclusao dos estudos para amostragem; 3 coleta de dados que seréo extraidos

dos estudos; 4) analises dos resultados; 5) discussédo e apresentacéo dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais os beneficios terapéuticos do uso do Canabidiol em criancas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA)?”

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados Brazilian Journal of Development (BJD) e PubMed. Para a selecdo dos artigos foram
considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Salude (DeCS): Transtorno do Espectro Autista (TEA), Canabidiol. Em inglés: Autism
Spectrum Disorder (ASD), Cannabidiol.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2011 e 2021 com estudos que correspondem a questao norteadora, com
textos completos disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se estudos longitudinais e estudos

comparativos. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A selecéo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como forma de selegdo de acordo com os

critérios de inclusdo e exclusdo. Apos as buscas, foi contabilizado um nimero de 50 artigos e ap6s a selecé@o excluiram-se 44 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicacdo, e ao estudo como: objetivo,

referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodolégicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 6 estudos.

3 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 3 estudos de caso, 1 revisdo

bibliogréfica, 1 estudo observacional e 1 revisao sistematica.

No quadro 1 sé@o apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizagao se da conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e

a sintese das conclusées.

Dos 6 artigos selecionados, 4 estudos foram encontrados na PubMed e 2 estudos na Brazilian Journal of Development (BJD).
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Quadro 01 — Caracterizacado dos estudos

Ano

Autores

Titulo

Obijetivos

Sintese das Conclusdes

2019

BARCHEL, Dana
etal.

Oral Cannabidiol Use in
Children With Autism
Spectrum Disorder to

Treat Related Symptoms
and Comorbidities

Relatar a experiéncia de
pais que administram, sob
supervisdo, canabinoides

orais a seus filhos com

TEA.

Os relatos dos pais sugerem
que o Canabidiol pode melhorar
0s sintomas de comorbidade do

TEA, no entanto, os efeitos a

longo prazo devem ser
avaliados em estudos de larga
escala.

2019

FLEURY-
TEIXEIRA, Paulo
etal.

Effects of CBD-Enriched
Cannabis sativa Extract
on Autism Spectrum
Disorder Symptoms: An
Observational Study of 18
Participants Undergoing
Compassionate Use.

Relatar um estudo
observacional com uma
coorte de 18 pacientes
autistas em tratamento com
uso compassivo de CE
(Extrato de Cannabis ou
“EC") enriguecido com CBD
(Canabidiol) padronizado
(com uma proporcéo de
CBD para THC de 75/1).

Os resultados relatados sao
muito promissores e indicam
que a CE ennquecida com CBD
pode melhorar vanos sintomas
de TEA mesmo em pacientes
nao epilépticos, com aumento
substancial na qualidade de vida
tanto para pacientes com TEA
quanto para cuidadores.

2021

SILVA JUNIOR,
Estacio Amaro da
etal.

Cannabis and
cannabinoid use in autism
spectrum disorder: a
systematic review

Realizar uma revisdo
sistematica de estudos que
investigaram os efeitos
clinicos do uso de cannabis
e canabinoides no TEA, de
acordo com os ltens de
Relatdrio Preferenciais para
Revisbes Sistematicas e
Meta-analises (lista de
verificagdo PRISMA).

A Cannabis e os canabinoides
podem ter efeitos promissores
no tratamento dos sintomas
relacionados ao TEA, podendo
ser utilizados como alternativa
terapéutica no alivio desses
sinfomas. Mo entanto, ensaios
clinicos randomizados, cegos e
controlados por placebo s&o
necessarios para esclarecer os
achados sobre os efeitos da
Cannabis e seus canabindides
em individuos com TEA.
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Quadro 01 — Continuagao

2021 BILGE, CBD ennched Cannabis Compartilhar experiéncia de O uso de doses mais baixas de
Serap; EKICI, for autism spectrum 2 anos com o tratamento de CBD (Canabidiol) e tragos de
Baris. disorder: an experience Cannabis enriquecido com THC (Tetrahidrocanabinol)
of a single center CBD no autismo e revisar parece ser promissor no
in Turkey and reviews 0s estudos mais recentes. gerenciamento de problemas
of the literature comportamentais associados ao
autismo. Alem disso, este
tratamento pode ser eficaz no
gerenciamento dos principais
sintomas e fungbes
cognitivas. Nenhum efeito
colateral significativo foi
observado nas baixas doses de
Cannabis enriquecida com CBD
quando comparado a outros
estudos.
2021 André Luiz Mira et | Autism spectrum disorder Verificar através de uma Apesar do CBD ter demonstrado
al. and Cannabidiol revisdo bibliografica, o uso efeitos promissores em alguns
treatment: a literature do Canabidiol no tratamento dos sintomas associados ao
review de individuos com TEA. TEA, sua eficacia nos critérios
diagnésticos que envolvem
déficit na comunicacgio social,
interesses restritos e repetitivos,
ainda permanece amplamente
desconhecida.
2022 MA, Cannabidiol in Treatment Demonstrar o uso de O paciente crianga respondeu
Lucia; PLATNICK, of Autism Spectrum Canabidiol (CBD) com positivamente a introduc&o do
Sofia; PLATNICK, Disorder: A Case Study baixas doses de tratamento com oleo CBD, com
Howard. Tetrahidrocanabinol (THC) reducdo de comportamentos
no manejo de sinftomas negativos, sono e comunicacao
associados ao franstomo do melhoradas. No estudo de caso
espectro autista (TEA) para apresentado, a paciente crianga
aumentar a qualidade de apresentou melhoras
vida geral desses individuos | comportamentais cognitivas sem
e suas familias. efeitos colaterais relacionados.
4 DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como um Transtorno do Neurodesenvolvimento, caracterizado pelo déficit de comunicagéo social
e o comportamento restritivo/repetitivo. Criangas com TEA geralmente apresentam sinais/sintomas como a hiperatividade, a agressividade,

ansiedade, disturbios do sono e até mesmo a automutilagao (JUNIOR et al, 2021).

Teixeira et al (2019), realizaram um estudo observacional com 18 pacientes autistas (10 epiléticos e 5 nao epiléticos) em tratamento com uso
compassivo de EC (extrato de Cannabis) enriquecido com CBD (Canabidiol) padronizado, durante 9 meses, onde foram observados nos pacientes
dos dois grupos, resultados abrangentes como melhora nas convulsées, problemas do sono, déficits de comunicagao e interacéo social, com menos
efeitos adversos, quando comparados as terapias disponiveis atualmente. Tal estudo corrobora com os resultados encontrados por Serap et al
(2021), em que 33 criangas em tratamento do autismo com uso da Cannabis enriquecida com CBD, foram acompanhadas durante 2 anos,
observando melhoras na fungdo cognitiva, sendo que em 25 participantes do estudo, foram observadas diminuicdo dos problemas
comportamentais, melhora na linguagem expressiva, melhora na funcdo cognitiva, mudangas positivas referentes a interagéo social e mudangas

nos estereétipos do TEA.

O estudo de caso de Maet al (2022), com 1 paciente diagnosticado com TEA e Diabetes Mellitus do Tipo 1, relataram que antes de iniciar o
tratamento com o CBD, o paciente apresentava alteracdes comportamentais como crises de irritabilidade, agressividade, comportamentos
autolesivos, comportamentos inadequados e déficit na interacdo verbal, e, apés a introdugdo do 6leo da Cannabis com CBD, apresentou-se uma
reducdo no comportamento negativo, como as crises de irritabilidade e agressividade, favorecendo, inclusive, as aplicagdes de insulinas diarias,
bem como a diminui¢ao das agdes autolesivas. Barchel et al (2019), complementam o estudo, relatando melhoras na qualidade de vida das criangas
que possuiam sintomatologias baseadas em hiperatividade, comportamentos autolesivos, agressividade, inquietagdo, ansiedade e problemas do
sono.

Em contrapartida, Junior et al (2021), constataram que cerca de 2,2% a 14% dos individuos que utilizaram medicamento a base de Cannabis,
apresentaram efeitos adversos como diarreia, alteragdo no apetite, irritabilidade moderada e hiperemia conjuntiva, corroborando ao estudo de
Oliveira et al (2021), que afirma, que apesar do CBD possuir efeitos terapéuticos sob os sinais/sintomas do TEA, sua efetividade nos critérios

diagnésticos ainda é uma incognita e necessitam-se de mais estudos para esclarecer tais achados.

5 CONCLUSAO

1 Centro Universitario Redentor/AFYA, yasmindepinhosassara@gmail.com
2 Centro Universitario Redentor/AFYA, patricia.martins@uniredentor.edu.br



Conforme detalhado nos achados da literatura, o Canabidiol (CBD) demonstrou ser um aliado favoravel e uma alternativa terapéutica bem tolerada
para o tratamento do TEA, apresentando melhorias mais amplas e com menos efeitos adversos quando comparados aos métodos convencionais

disponiveis atualmente para o tratamento dos sinais/sintomas de paciente com TEA, como os psicofarmacos.

O tratamento com o Canabidiol (CBD) tem correspondido a altura em relagéo as novas alternativas terapéuticas que buscam proporcionar qualidade
de vida para os pacientes com TEA, contudo, vale ressaltar que torna-se imprescindivel a necessidade de mais estudos acerca dos efeitos

colaterais dos medicamentos a base de CBD e as consequéncias de seu uso continuo a longo prazo.
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