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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é um distirbio do movimento caracterizado por
sintomas motores, incluindo tremor, bradicinesia, rigidez, comprometimento da
marcha e do equilibrio e sintomas nao motores como comprometimento cognitivo,
fadiga, disfuncado autonémica e alteragdes de humor, que podem ser incapacitantes
e resultar em notavel declinio na qualidade de vida. A danca, por ser uma atividade
holistica, tem o potencial de retardar a progressdo da Doenca de Parkinson, sendo
capaz de diminuir os sentimentos de tristeza e preocupagao das pessoas com a
condicao, proporcionando disposicao e bem-estar. O objetivo da presente pesquisa
foi analisar o efeito da dangca como recurso fisioterapéutico na Doenca de
Parkinson, tratando-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed e SciELO, publicados entre 2011 e
2021. Obteve-se como resultados 16 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo, sendo 2 estudos prospectivos, 1 revisdo bibliografica, 5 estudos
longitudinal/descritivo/analitico, 6 estudos retrospectivos e 2 revisdes sistematicas.
Da andlise das publicagcdes, evidenciou-se que a danca proporcionou efeitos
satisfatérios aos portadores da Doenga de Parkinson proporcionando melhora nos
sintomas. Conclui-se, através da andlise dos estudos, que a danga se mostra um
recurso benéfico para o tratamento da Doenga de Parkinson, por aliviar os sintomas
motores e ndo motores, melhorar a qualidade de vida e retardar a evolugdo da
doenca, pois, identificou-se que o ato de dangar foi capaz de promover ganhos nos
aspectos fisicos e emocionais.
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