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RESUMO

A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é definida pela Federagdo Brasileira das
Associagdes de Ginecologia e Obstetricia como um conjunto de sintomas fisicos,
emocionais e comportamentais que tem inicio na semana anterior a menstruagao e
desaparecimento linear a progressao do fluxo menstrual. Devido ao grande
desconforto vivenciado neste periodo, a busca por métodos terapéuticos vem
obtendo relevancia significativa na pesquisa clinica, e a ingestao de alimentos com
propriedades de regulacdo hormonal surge como alternativa nao farmacolégica para
alivio da sintomatologia. Objetivo: O objetivo desta reviséo de literatura baseou-se
em realizar uma sintese bibliografica entre as referéncias existentes que relacionam
o consumo de alimentos com propriedades de regulagdo hormonal com o alivio dos
sintomas da sindrome pré-menstrual. Metodologia: Os mecanismos utilizados para a
realizacdo deste trabalho basearam-se na busca por artigos, empregando-se os
descritores indexados no DeCS MeSH: “Sindrome Pré-Menstrual”, “Alimentagao”,
“Aplicacdes Terapéuticas” e “Saude da Mulher”, na Biblioteca Virtual em Saude, do
Ministério da Salde, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, e em outras
bases cientificas nao diretamente relacionadas a area da saude, como SciELO e
Periddicos da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Os critérios de
inclusédo selecionaram os trabalhos em portugués e espanhol, com periodo de
publicagcao nos ultimos 10 anos e disponiveis na integra. No total, foram encontradas
16 pesquisas, mas somente 7 foram utilizadas por se enquadrarem nos objetivos e
métodos desta revisdo. Resultados: Apds andlise da literatura, verifica-se que
mulheres orientadas ao consumo de alimentos com propriedades de regulagédo
hormonal durante a fase lutea apresentam niveis consideraveis de diminuicdo dos
principais sintomas que caracterizam a sindrome pré-menstrual, e o estudo de cada
caso de forma individualizada auxilia a equipe de saude a propor composi¢oes de
refeicbes mais adequadas. Observa-se também que, dentro da sintomatologia,
fatores como aumento ou diminuicao do apetite e alteragbes no paladar podem
induzir ha uma mudanca de habitos alimentares nesta fase, onde as compulsdes
alimentares e as propriedades sensoriais dos alimentos atuam como itens decisivos
na escolha para ingestdo. Quanto aos itens componentes da alimentagdo
terapéutica, observa-se uma gama de pesquisas que associam o0 consumo de
alimentos fontes de calcio e magnésio a estabilizagdo das membranas neuronais e
regulacao de neurotransmissores, promovendo uma melhora positiva nas dores de
célicas menstruais, alteragdées de humor e irritabilidade. Ha também a associagao do
consumo com a piora no quadro clinico, quando a ingestao carboidratos e aglcares
predispdem compulsdes alimentares devido aos niveis de secreg¢ao de insulina no
sangue. Consideragdes finais: Por fim, observa-se que a orientacdo quanto aos
habitos alimentares voltada ao consumo de alimentos com propriedades hormdnio-
reguladoras durante a fase lutea do ciclo menstrual é de grande relevancia
terapéutica, principalmente em mulheres acometidas pela sindrome pré-menstrual,
onde o desconforto causado pela expressao de sinais e sintomas é amenizado sem
a utilizacdo de farmacos ou intervengdes de salde complexas. Eixo tematico:
Nutrigdo em salde da mulher. Resumo com apresentacéo oral.
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