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RESUMO

EIXO: Nutricdo clinica em nefrologia  INTRODUGAO O comprometimento renal,
muito visto em pacientes infectados pelo Covid-19 esta associado ao aumento da
mortalidade hospitalar e piora na evolugao clinica, levantando assim preocupagao
em relagdo a individuos que ja apresentam doenga renal crénica. Do ponto vista
fisiopatoldgico, a Covid-19 gera uma resposta inflamatéria exacerbada nas quais as
citocinas inflamatérias que mediam esse processo causardao uma inflamagao
sistémica e hipercoagulabilidade e sindrome de disfungdo de mdltiplos 6rgaos (
PECLY et al, 2020). No periodo de pandemia fez-se necessarias reflexdes acerca
da pratica de alimentagdo saudavel e equilibrada, e como esta pode ajudar no
enfrentamento da doenca tendo em vista o estimulo da manutencédo da saude e o
fortalecimento do sistema imune, além das aplicacdes das medidas de higiene
(SANTOS, BORGES,2021). O objetivo do trabalho é reforcar as orientacdes
nutricionais para habitos alimentares mais saudaveis no contexto da Covid-19 para
pacientes com doenca renal crénica. METODOS O presente estudo baseou-se em
uma revisao bibliogréafica, descritiva, qualitativa no qual foram utilizados como fonte
de pesquisa filtragem nos sites de pesquisa Scielo. Foram utilizados os seguintes
descritores: DRC na Covid-19 e Terapia Nutricional na Covid-19. No idioma
portugués publicado entre os anos de 2020 e 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO
Pacientes com doenca renal crénica (DRC) sdo mais propensos a desenvolver
piores desfechos clinicos da Covid pois comorbidades como hipertensao, diabetes,
doencas cardiovasculares e obesidade séo mais comuns nesses individuos (MAFRA
et al, 2021). A infecgao pela Covid-19 compromete o estado nutricional, podendo
levar a uma piora do quadro. Dessa forma, os principais parametros para prever
condigbes de risco nutricional sdo idosos maior ou igual a 65 anos, IMC menor que
20Kg/m? e pacientes com insuficiéncia renal crénica (LEMOS et al, 2021) Portanto,
vale ressaltar que uma boa abordagem nutricional pode levar a uma melhora no
quadro clinico do paciente que esteja com Covid e DRC. A nutrigdo e a imunidade
com usos de determinados nutrientes tem o poder de potencializar a resposta
imune. Algumas vitaminas e elementos tragos tem poder antioxidante e sao capazes
de equilibrar os niveis oxidantes e antioxidantes e estes nutrientes sdo obtidos
através de uma pratica alimentar saudavel (DIAS et al,2020). CONCLUSAO
Conclui-se que apesar de ainda nao existir remédios certos para o combate do
Covid,ha alguns meios através da alimentacdo de prevenir e/ou atenuar os efeitos
da Covid. Uso de terapia imunomoduladora e anti oxidante sdo uma delas e tém se
mostrado eficientes como terapia nutricional para pacientes com DRC.
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