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RESUMO

Introducao: Esta bem estabelecido que uma Unica sessédo de exercicio é capaz de
reduzir a pressao arterial (PA) logo nas primeiras horas pés-exercicio a valores
abaixo do repouso, fenbmeno conhecido como hipotensao pés-exercicio (HPE).
Devido a composigdo antioxidante, anti-inflamatéria e vasodilatadora, alguns
alimentos/nutrientes como beterraba, alho e L-arginina tém sido investigados quanto
ao potencial de associacdo com o exercicio para potencializar a HPE. Apesar disso,
mesmo possuindo propriedades vasodilatadoras, ndo existem dados na literatura
mostrando a influéncia do 6leo essencial de hortela-pimenta (Mentha piperital.) no
comportamento da PA apds uma sessdo de exercicio. Objetivo: Avaliar a influéncia
da ingestao do 6leo essencial de hortela-pimenta na hipotensdo pés-exercicio em
corredores. Métodos: Estudo experimental, randomizado, crossover, duplo-cego e
controlado, desenvolvido em modelo agudo com 10 corredores recreacionais
homens (35,8 + 8,9 anos, VO2max: 52,5 + 7,5 ml/kg/min). Foram realizados testes
de corrida até a exaustao a 70% do VO2max, em esteira ergométrica, com controle
de temperatura ambiente e umidade relativa do ar. Os participantes ingeriram
randomicamente 0,05ml do 6leo essencial de horteld-pimenta diluido em 500ml de
agua no procedimento experimental e o mesmo volume de substancia placebo
composta por 0,05ml da esséncia de hortela também diluida em agua para o
procedimento placebo. A ingestdo foi feita 30 minutos antes do teste de corrida
assim como um adicional de 100ml a cada 10min durante os primeiros 40min de
exercicio. Washout de pelo menos 7 dias foi utilizado entres os dois procedimentos.
Medidas de PA foram feitas em repouso, imediatamente pds exercicio e a cada
10min em um periodo de recuperacdo de 2 horas poés-exercicio. Dados sao
expressos como média e erro padrdao da média. ANOVA two way para medidas
repetidas com post hoc de tukey foi realizada, adotando significancia de p<0,05. O
estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba sob numero de protocolo CAAE
217130619.2.0000.5188. Resultados: Como esperado, o exercicio promoveu HPE
sistélica e diastélica a partir de 10 minutos pos exercicio no procedimento
experimental. Ja no procedimento placebo, a HPE promovida pelo exercicio foi a
partir de 10 minutos no componente sistélico e 20 minutos no componente diastélico.
A magnitude maxima da HPE sistélica atingiu -7.3+3.3 mmHg aos 10 minutos no
procedimento experimental e -6.4+3.8 mmHg nos minutos 30 e 40 no placebo. Para
o0 componente diastolico, a magnitude maxima foi de -2.8+1.7 mmHg no minuto 40
na sessao experimental e -3.4+2.2 mmHg no minuto 40 da sesséo placebo. O teste
de ANOVA indicou que ndo houveram diferencas entre os valores de PA sistélica e
diastélica em nenhuma das medidas feitas nas 2 horas pds exercicio entre os
procedimentos experimental e placebo (p>0,05). Conclusao: O éleo essencial de
hortela-pimenta ndo foi capaz de potencializar o efeito hipotensor do exercicio,
quando comparado ao placebo, em corredores recreacionais que realizaram um
teste de corrida até a exaustéo.
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