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RESUMO

Introducao: A desnutricdo hospitalar é um fator de risco no agravamento de
doengas, interfere na recuperagdo do paciente aumenta o tempo de internagéo e
custos de hospitalizacdo. Neste contexto, ofertar uma dieta adequada é um desafio,
uma vez que a dieta hospitalar vai além do suprimento de nutrientes sendo utilizada
como recurso terapéutico para o tratamento de doencas crbnicas e agudas.
Objetivo: Analisar os planos dietéticos e terapéuticos da rotina do servico de
nutricdo e dietética oferecidos aos pacientes internados no Hospital do Coragéo.
Material e métodos: Foram analisadas as dietas padrdao do hospital conforme
nomenclatura, consisténcia, indicagbes e valor nutricional incluindo o valor
energético total, macronutrientes: carboidrato, proteina, lipidio, acidos graxos
saturados e minerais: sédio, potassio e fésforo, além do teor de fibras. Resultados:
A dieta geral fornece 52%, 13%, 35% do seu valor energético proveniente de
carboidrato, proteina e lipidio respectivamente, estando apenas superior em lipidio
de acordo com a FAO/OMS. O teor proteico de todas as dietas ficou dentro da
recomendacgao das DRI's e da OMS. A respeito dos acidos graxos saturados, as
dietas geral, hipossodica, hipossddica para diabetes, para diabetes e pastosa, ndo
atendem a nenhuma recomendagdo preconizada pela diretriz de dislipidemia e
prevencao da aterosclerose. Sobre o teor de sodio, somente a dieta batida atende a
recomendacdo das diretrizes brasileiras de hipertensdo. Conclusao: O presente
estudo mostrou que se faz necessario realizar adequagdes no padrao dietético das
dietas visando adequar o padréo das dietas hospitalares as recomendagbes das
diretrizes e 6rgaos de saude.
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