PROTOCOLO DIETETICO E AQUISICAO ALIMENTAR PARA IMPLANTACAO DO SERVICO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA) DE MURIAE-MG

Congresso Online de Nutrigdo Clinica Avangada, 22 edi¢ao, de 04/04/2022 a 07/04/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-53-6

OSTA; Carla Gravel da Costa', MACIEL; Joice Souza?, OLIVEIRA; Claudio Rogério Matias de3, FERRAZ;
Vilma Aparecida 4

RESUMO

INTRODUGAO: A American Dietetic Association (ADA) define o cuidado nutricional
como um processo de ir ao encontro das diferentes necessidades nutricionais de
uma pessoa e um planejamento que atenda a essas necessidades. A reducdo da
ingestao alimentar é frequentemente relatada entre os individuos hospitalizados, fato
esse que pode estar relacionado a doengas, uso de farmacos, mudancas de habitos
alimentares e a insatisfacdo com as preparagdes oferecidas. A dieta hospitalar é
importante para prover o aporte de nutrientes ao paciente internado e assim
preservar seu estado nutricional pelo seu papel co-terapéutico em enfermidades
agudas e crbnicas. Visando atender as determinacdes referentes ao cuidado
nutricional dos individuos enfermos, os servigos de alimentacao e nutricdo orientam-
se para a oferta de refeicdes nutricionalmente equilibradas e seguras do ponto de
vista da qualidade higiénico-sanitaria e, adicionalmente, para a recuperagdo ou
manutencdo da saude dos mesmos. OBJETIVOS: Implementar e normatizar as
dietas ofertadas e aquisicdo de géneros alimenticios a fim de viabilizar o processo
licitatério para implantagdo do servico de alimentagdo e nutricdo da Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) de Muriaé-MG contribuindo para um atendimento
eficiente e de qualidade preservando a padronizagdo das refei¢cbes servidas, as
principais indicacdes, individualidades e adequag&o nutricional de cada dieta.
MATERIAL E METODO: Elaborou-se um manual de dietas orais, agrupadas em
moédulos, onde se especificou a indicacdo, caracteristicas e composicdo dos
nutrientes considerando o estado nutricional e fisiolégico de individuos
hospitalizados e em situacdes clinicas especificas de acordo com a Normativa TR
64/2017. As dietas foram padronizadas segundo as modificagdes qualitativas e
quantitativas da alimentagédo normal, assim como da consisténcia, temperatura,
volume, valor energético total (VET), alteragcdes de macronutrientes e restricdes de
nutrientes, sendo classificadas a partir de seus objetivos, caracteristicas, indicagbes
e alimentos ou preparagdes servidas. Também foi estabelecida a descri¢éo
qualitativa dos géneros alimenticios para aquisigao licitatéria. Os modelos dos
cardépios quantitativos foram elaborados em seis (6) refeicbes diarias sendo:
desjejum, colagéo, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite seguindo a
rotatividade de preparagbes que contempla adequagbes mensais por sazonalidade
e disponibilidade de alimentos. A utilizagdo de temperos foi esbocada na forma
padrao de preparagdo in natura (contendo alho, 6leo e sal) e 6leo vegetal (soja) na
gramatura de 5 ml para preparo de almoco e jantar que pouco interferem no valor
quantitativo. Para a mensuragdo, foi utilizada a recomendacdo de sédio da
Organizacéo Mundial de Saude (OMS) utilizando-se a referéncia e a estimativa de
comensais servidos. Utilizou-se o software Dietbox versdo 2.0 para o calculo do
VET, macronutrientes (carboidrato, proteina e lipideo) e micronutrientes (potassio,
ferro, calcio, fésforo, fibra e so6dio). RESULTADOS: A elaboracdo do protocolo
dietético favoreceu o processo licitatorio do servigo de alimentagdo e nutricdo bem
como o direcionamento da laboragdo prestada na UPA. CONCLUSAO: Conclui-se
que as dietas podem ser classificadas de acordo com: consisténcia, conteldo de
nutrientes e composicdo quimica e condicdes especiais. Desse modo, a
padronizacdo de dietas tem como objetivo a contribuicdo e oferta de um
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atendimento nutricional seguro, eficiente e de qualidade ao paciente.
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