O PAPEL DA GLUTAMINA NA CICATRIZACAO DE FERIDAS NO POS-OPERATORIO
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RESUMO

Introducao: a cicatrizagdo cutanea bem sucedida precisa de processos celulares e
moleculares bem coordenados e complexos. Alguns nutrientes auxiliam na
modulagdo das respostas imunolégica e inflamatoria, dentre eles a glutamina.
Objetivo: investigar o papel da glutamina no processo de cicatrizagdo no pos-
operatério. Metodologia: foram revisados artigos cientificos originais e de revisao,
indexados nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, publicados em portugués,
inglés e espanhol, entre 2005 e 2017. Sintese dos dados:a concentragdo de
glutamina plasmatica pode diminuir dependendo do tipo de cirurgia. Estudos
experimentais demonstraram efeitos conflitantes, divergindo quanto a eficacia da
suplementacdo de glutamina na cicatrizagdo da anastomose colbnica. A
administragcao de glutamina pode auxiliar na cicatrizagao pés-cirdrgica, pois melhora
a forca de reparo e a sintese de colageno, sendo evidenciada também uma reducéo
na inflamacdo pos-operatéria e a imunodepressdo, bem como a deplegéo
nutricional. Conclusao: Estudos que utilizaram a suplementagdo com glutamina no
pds-operatdrio obtiveram resultados positivos, no entanto, possuem variadas
metodologias. Com isso, sdo necessarios mais estudos, principalmente com relagao
a cicatrizagao de feridas no pds-operatério de cirurgias eletivas.
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