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RESUMO

A escolha de ser vegetariano ou vegano, dentro das concepgdes que se vem
assentando na sociedade, inclui maior responsabilidade nas pessoas por seus atos
relacionados ao meio ambiente e aos animais, é influenciada por fatores
socioecondmicos, como valores compartilhados no grupo de referéncia, normas
culturais e caracteristicas da oferta de alimentos dessa categoria. Os individuos
vegetarianos apresentam melhores niveis sanguineos, de vitaminas e antioxidantes,
menores taxas de hipertensao, colesterol e diabetes, bem como menores riscos de
arteriosclerose, cancer de prostata e colon. A preocupagdo com a alimentagédo
tornou-se um papel estratégico para a hospitalidade no ramo hoteleiro. Dessa
forma, ha a necessidade de compreensdo entre as empresas de servico de
alimentacao e os consumidores que se intitulam vegetarianos, abrangendo 14% da
populagao brasileira. O publico com restricdes alimentares deveria ter mais atencao
das unidades de alimentagcado, pois a adaptacdo desses estabelecimentos ndo
estard atendendo apenas a um grupo seleto de pessoas, visto que muitos
simpatizam com esse estilo de vida e outros tém curiosidade em experimentar
novos pratos. Além de alcancar a satisfagdo dos clientes, estara exercendo a
hospitalidade no comércio. O trabalho em pauta tem por objetivo avaliar a
hospitalidade da hotelaria na oferta de uma gastronomia especializada as exigéncias
do publico vegetariano; 0 mesmo é uma revisdo de literatura narrativa sobre a
crescente pratica do vegetarianismo e, para isso, foi realizado um levantamento
bibliografico sobre temas como héabitos alimentares, adesdo ao vegetarianismo,
sustentabilidade e hotelaria. Mundialmente, cerca de 70% dos consumidores estdo
mudando de dieta, a transformacao é impulsionada pela mudanga sem precedentes
da populagao, cada vez mais consciente em relagdo a saude, as causas ambientais
e ao cuidado com os animais. De acordo com projecdes de estudos, na Inglaterra
um quarto da populagao britanica sera vegetariana e metade ‘flexitariana’, em 2025.
Migrando para o cenario nacional, de fato, o vegetarianismo também alcangou um
aumento histérico, atualmente 14% da populagcéo brasileira se intitula vegetariana,
ou seja, 30 milhdes dos brasileiros optam por ndo comer carne. Sob esse ponto de
vista, o setor de alimentos e bebidas de um hotel, além de constituir um importante
fator cultural e social, € um servigco essencial e a ampliagdo de receitas criativas,
especializadas € uma forma de acolhimento aos individuos, inclusive vegetarianos,
um diferencial competitivo para melhorar a experiéncia do hdspede durante a
estadia e fornecer status ao hotel. E notério que ha um crescente aumento do
mercado vegetariano e que a busca pelo bem estar, seja no ambito ético ou
organico, é visivel. E uma grande oportunidade para o setor hoteleiro possuir o
alimento como instrumento de expresséo social e incluséo.
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