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Conrado INTRODUGAO. No atual contexto de crescimento acelerado da pobreza,
a inseguranca alimentar € uma consequéncia imposta. Segundo a estimativa da
UNICEF, em 2020, acredita-se que mais de 130 milhées de pessoas encontram-se
em situagao de fome no mundo. Acontecimento agravado pela pandemia do Covid-
19, que afetou a disponibilidade e o acesso ao alimento. Ademais, varios fatores
influenciaram nas escolhas, nos preparos e no consumo alimentar da populagéo. No
Brasil, o combate a fome é discutido ha muitos anos, representando heranca
histérica da construgdo de uma sociedade pautada na desigualdade socio-
econdmica. O Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar é uma importante
ferramenta de segurancga alimentar e nutricional. Com o objetivo de contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, tem dois eixos
principais em suas agées: oferta de refeicdes e educacao alimentar e nutricional. A
atuacao dos merendeiros no PNAE é fundamental, tanto na produgéo dos alimentos,
como na promog¢ao da educagdo alimentar e nutricional aos alunos, mesmo em
periodos de pandemia. OBJETIVO. Realizar agdes de educagdo alimentar e
nutricional, na modalidade de Educacao a Distancia (EaD), para os merendeiros que
atuam na Rede Municipal de Ensino de Macei6 e, consequentemente, contribuir
para o atendimento nutricional e educagdo alimentar dos alunos de educagéo
infantil, ensino fundamental e jovens adultos e idosos. METODO. Considerando a
suspensao das aulas presenciais, 0s cursos foram realizados utilizando o ambiente
virtual de aprendizagem Google Classroom, no periodo de agosto a dezembro/2020.
Além da Plataforma os cursistas tiveram apoio da equipe técnica do Setor de
Nutricdo, composta por profissionais das areas de Nutricdo, de Educacao e de
Gastronomia. Foram ofertados quatro cursos online, com carga horaria entre 40 e
60 horas. RESULTADO. Do total de 588 merendeiros, houve a adesdo de 358
cursistas, nos cursos Basico para merendeiros escolares (102); Desenvolvimento
sustentavel com énfase na seguranga alimentar e nutricional (84); Alimentagéo
Escolar para alunos com necessidades alimentares especiais (69) e Impactos da
Pandemia Covid-19: orientagdes para merendeiros escolares (103). Como
consequéncia, do total de 142 (100%) escolas e centros de educagéo infantil, 75
(53%) unidades escolares realizaram agdes online de educagdo alimentar e
nutricional diretamente com os alunos da rede publica. Dentre as principais
tematicas trabalhadas nas agdes escolares estdo: Alimentacdo Saudavel;
DireitoHumano a Alimentagdo Adequada e Saudavel; Histéria dos alimentos; Cultura
alimentar e Cultivo de hortas. CONSIDERACOES FINAIS. Apesar das dificuldades
encontradas por alguns merendeiros em acessar as ferramentas online, a realizagao
das acdes teve um resultado importante, por promover habitos alimentares
saudaveis e contribuir com a diminuicdo de doengas crbénicas nao transmissiveis na
comunidade escolar.
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