USO DA IMUNONUTRICAO NO TRATAMENTO NUTRICIONAL DO TRAUMA
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RESUMO

O trauma representa grande causa de mortalidade no Brasil, sendo responsavel por
um percentual elevado de internagdes, operagbes e dias de internagcdo em UTI
estando associado a um custo elevado para o pais. No trauma, a presenca de
hipdxia, hipotensao, injuria tecidual e organica, fraturas, isquemias, intervencoes
cirlrgicas e infeccdes induzem a uma resposta de defesa, a fim de preservar a
integridade imune e estimular mecanismos reparativos. A resposta organica que se
segue apos o trauma grave, pelos seus componentes neuroenddcrino, inflamatério e
celular, caracteriza-se por uma série de alteragdes metabdlicas que aumentam o
catabolismo proteico, além de provocar profundas alteragbes no metabolismo
glicidico e lipidico; do ponto de vista nutricional, tal situagao podera levar o individuo
a um estado de desnutricdo grave, favorecendo o aparecimento de infecgdes,
disturbios respiratérios e dificuldade de cicatrizacdo. Ademias, a adicao de
nutrientes imunomoduladores na dieta, tais como arginina, glutamina e acido graxo
6mega 3, tém-se demonstrado eficaz em reduzir o hipermetabolismo pds-traumatico
e melhorar a competéncia imune possibilitando uma melhora nos parametros
nutricionais, imunolégicos e inflamatérios. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi
analisar 0 uso da imunonutrigdo no trauma na perspectiva da sua importancia no
tratamento nutricional em pacientes com essa patologia. Durante os meses de abril
a junho, realizou-se busca nas bases de dados Periddico Capes, Lilacs, Scielo e
PubMed utilizando os descritores em salde: imunonutricdo, tratamento nutricional e
trauma, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos 32 artigos
completos online publicados na Ultima década (2011 a 2021). Alguns estudos tém
demonstrado efeitos benéficos do uso de dieta imunomoduladora na resposta imune
de pacientes politraumatizados. A arginina tem sido bastante debatida na literatura
recente, por ser condicionalmente essencial em situagées de hipercatabolismo,
como no trauma. Seu efeito farmacol6gico parece ser especificamente sobre o
sistema imunolégico, através de proliferacdo do linfécito T. As recomendacdes para
a administracéo de arginina tém sido de 2 a 4% do valor calérico total ou 17g/l de
solucdo, tolerando até 30g/dia. Sugere-se cautela nos pacientes com insuficiéncia
renal, hepatica e com sepse severa. Os estudos tém demonstrado que a
suplementagdo com glutamina diminui as complicagbes infecciosas, o que justifica
seu uso clinico na imunonutricdo. O uso de 0,5g/kg-1/dia de glutamina tem sido
associado a uma maior protecao contra a lesdo inflamatéria por meio da indugao da
expressao de proteinas de choque de calor, que asseguram uma protecdo celular
em estados de inflamagado, lesdo e stress. Os acidos graxos Omega-3
possui potente efeito antiinflamatério em pacientes com trauma, substituindo o acido
araquidénico dos fosfolipidios das membranas das células imunes e inibindo a
ciclooxigenase. Esse efeito, por sua vez, reduz a inflamacgéo sistémica, através de
uma menor producdo de prostaglandinas 2 e leucotrienos da série 4. Tendo sido
indicado 0,1-0,2g de dleo de peixe/kg/dia. O adequado uso de imunonutrientes no
tratamento nutricional do trauma faz-se essencial, uma vez que seu uso tem sido
associado a um melhor prognéstico nesses pacientes. No entanto, sdo necessarios
mais estudos que elucidem os efeitos do consumo desses imunonutrientes no
trauma.
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