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RESUMO

RESUMO Nesse texto serd exposto as formas de como ocorre 0 processo
terapéutico a partir de uma revisao de literatura, com o objetivo de facilitar o
entendimento das dindmicas trazidas pelos autores. Com isso 0 processo
terapéutico é uma aprendizagem baseada em reflexdes sobre aspectos pessoais e
novas formas de se relacionar com os outros novas maneiras de agir e de perceber
a realidade. No inicio da terapia, a pessoa geralmente apresenta verbalmente seus
problemas e sintomas. Posteriormente, apds questionamentos induzidas pelo
psicélogo ou nao, ocorre uma mudanca para declaragdes que refletem uma maior
compreensao da relagdo entre comportamentos passados e atitudes atuais. Essa
compreensao ajuda a esclarecer situagdes de vida e os sentimentos envolvidos nas
areas problematicas trazidas para a terapia. A partir de uma relacao de confianca e
sigilo, onde o paciente ndo se sente julgado, ocorre um grande avango no
autoconhecimento. Isso permite que ele aborde assuntos nunca explorados. Ao
longo da vida, estamos constantemente processando os acontecimentos da nossa
realidade, com a pratica de organizar esses sentimentos vivenciados em palavras,
podemos trazer a consciéncia como nos sentimos e por que nos sentimos dessa
maneira. Em suma, o respeito do paciente e de que forma ele organiza suas ideias é
fundamental para que ele se sinta acolhido na relagdo, a partir de uma escuta ativa
e de atitudes que facilitam a criagdo de vinculo a mudanca terapéutica é efetuada.
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