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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos, diversos centros de pesquisa ao redor do mundo tem
se desdobrado sobre os conceitos de salde mental e suas implicagdes na vida em
e sociedade. Grandes descobertas foram feitas sobre os componentes cognitivos;
hormobnios; percepcdes e praticas cotidianas que implicam qualitativamente na
melhoria do bem estar considerando, por exemplo, o conceito de felicidade. Neste
sentido, compreender como felicidade; saide mental e bem estar possuem relagbes
intrinsecas e indissociaveis faz com que as neurociéncias e ciéncias da saude
desdobrem seus esforgos para atender o conceito de sujeito biopsicossocial e das
demandas contemporaneas que coadunam no conceito de salde mental. Pensando
nisto, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil,
preconizam o entendimento multiprofissional das agdes integrativas que, por sua
vez, possibilitem autocuidado; promogao a saude e terapias que nao sejam
exclusivamente  medicamentosas. Objetivo: investigar, por meio de revisao
integrativa de literatura, os principais achados cientificos sobre saude mental;
felicidade e bem estar e suas implicagbes na medicina moderna. Métodos: No
presente estudo, foram analisados artigos que responderam a pesquisa dos
descritores “mental health” e “happiness” nas plataformas SciELO e PubMed,
considerando o periodo entre 2019 e 2024 por meio das categorias de estudos
cientificos originais e inéditos, bem como escritos em lingua portugués e/ou lingua
inglesa Resultados/discussao: o desenvolvimento dos estudos cientificos sobre
salude mental; felicidade e bem estar possuem forte relagdo entre o conceito de
salde integral e da atuagdo multiprofissional dos profissionais de saude na
promogao do cuidado e do autocuidado. Além disso, o desenvolvimento de politicas
publicas e do proprio processo de formagao dos profissionais em saude contribuem
diretamente na ampliagdo destes conhecimentos e de suas aplicagbes na praxis
profissional. Conclusao: a producao cientifica; sua divulgacdo e aplicacdo nos
processos de formagao inicial e continuada dos profissionais e académicos das
ciéncias da saude possibilita uma ressignificagdo do paradigma de saude mental e
dos processos de tratamento e de cuidado, modificando o uso exclusivo de
medicamentos para, cada vez mais, uso de terapias holisticas e complementares
com evidéncia cientifica.
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