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RESUMO

A apendicite aguda é uma doencga gastrointestinal caracterizada pela inflamacgao do
apéndice e de indicagdo comum a cirurgia abdominal de emergéncia, sobretudo na
populagao pediatrica. Na infancia, a apresentacao classica do quadro de apendicite
aguda pode apresentar-se em metade dos casos, sendo seu diagnéstico
essencialmente clinico, mas dispde-se da ultrassonografia como padrdao de
confirmagao diagnéstica, método ndo invasivo mas com ndmero limitado de acesso
em servigcos publicos de saude. Contudo, quanto ao manejo ndo operatério como
opcao terapéutica a intervengao cirlrgica, é sabido suas restricoes, com dados
escassos quanto a eficacia e a recidiva do quadro agudo. O objetivo do presente
trabalho é avaliar a viabilidade do tratamento clinico para apendicite aguda em
pacientes pediatricos. Para tal, foi elaborada uma revisao integrativa de literatura.
Utilizou-se o banco de dados Pubmed com os descritores “appendicitis conservative
treatment” e “children”, resultando em 29 artigos. Aplicados como critérios de
inclusao: artigos originais e completos em lingua inglesa. Apds aplicacao do filtro,
permaneceram 7 artigos para andlise. A apendicite aguda é o contratempo cirlrgico
mais comum em criangas. Seu diagnoéstico é clinico, realizado através de anamnese
e exame fisico, com auxilio dos exames laboratoriais e de imagem. Na apresentagao
dos sintomas e sinais classicos do quadro, tem-se mal-estar generalizado e
anorexia nas primeiras horas, dor abdominal aguda, nauseas e vomitos, diarréia,
febre baixa e taquicardia branda. As indicagcdes ao tratamento clinico limitam-se a
apendicite ndo complicada e a restricao ao acesso a métodos diagnésticos. O
manejo cirdrgico é a escolha para apendicite aguda e apresenta resolucao eficiente
e segura da doenga, com menor risco de falha e recidiva no recurso terapéutico.
Ainda, o indice de complicagdes e o tempo total de internacdo hospitalar acabam
sendo semelhantes nos pacientes tratados de forma cirdrgica em comparacao aos
submetidos a tratamento clinico, ndo inferindo, igualmente, superioridade quanto a
abordagem clinica. Apesar de o tratamento clinico de apendicite aguda em criangas
se mostrar potencial, a intervengao cirargica segue como método de escolha, em
virtude da limitagdo de acesso a exames de imagem em boa parte dos locais,
principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.
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