PROCEDIMENTOS CIRURGICOS E A IMPORTANCIA DO ESTAGIO EXTRA-CURRICULAR DE CIRURGIA PARA A CONSOLIDACAO
DO APRENDIZADO TEORICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Congresso Nacional Online de Cirurgia, 12 edicdo, de 02/08/2021 a 04/08/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-61-6

MORAES; Leticia Peres 1, LIMA; Dafane Miguel2?, ALVARENGA; Marcela Rodrigues da Cunha 3, SANTOS;
Mariana Gomes de Oliveira 4, FERRARI; Natalia®, SILVA; Danilo Fernandes da®

RESUMO

INTRODUCAO: Com o intuito de possibilitar um aprendizado mais realistico, as
instituicdes de ensino médico utilizam pecas artificiais e organicas na realizagao das
aulas praticas de cirurgia. Entretanto, estas continuam sendo somente simulagées
imperfeitas. Para o estudante ter um aprendizado fidedigno, englobando todo
conhecimento adquirido, a participacdo em atendimentos ambulatoriais e
hospitalares € o modo mais efetivo para ampliar e consolidar o aprendizado sobre os
procedimentos cirdrgicos. OBJETIVO: Relatar a percepgcdo de estudantes de
medicina ao realizar estagio extracurricular ambulatorial de cirurgia. RESULTADOS:
Durante as aulas, o estudante esta preocupado em compreender a sequéncia da
técnica cirlrgica para ser capaz de reproduzi-la de forma satisfatéria na avaliacao e
ser aprovado na disciplina. Assim, ha um enfoque maior em etapas especificas de
determinado procedimento que tera consideravel impacto na nota da prova.
Diferentemente disso, no estagio é possivel notar que todas as etapas do
procedimento sdao abordadas de forma mais detalhada, sofrendo alteracdes de
acordo com informacdes da anamnese, exame fisico e devido a possibilidade de
intercorréncias no intra e pds operatério. Assim, antes mesmo de iniciar as
preparagdes para o procedimento é levado em conta a regido do corpo em que sera
realizada a técnica e as alternativas de tratamento envolvidas. Desta forma, ao
realizar um procedimento cirdrgico, como a exérese de uma lesdo, em locais menos
nobres como nos bracos e méaos, 100% da area afetada é removida. Enquanto em
regides mais nobres como nos labios e préximo a area ocular, os procedimentos sao
feitos em prol de manter a funcionalidade e estética, retirando o minimo necessario
de tecido. Além disso, etapas prévias do procedimento que, muitas vezes, sdo
negligenciadas pelos alunos durante as aulas, tém sua importancia enfatizada,
como o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a
assepsia e a anestesia do local. Por fim, é importante relatar o aprendizado no pés-
operatério o qual consiste em instruir o paciente sobre os cuidados domiciliares e a
data de retorno para avaliagdo e retirada da sutura realizada; e em preencher o
documento de descri¢do cirdrgica. DISCUSSAO: Por mais que a faculdade busque
métodos realisticos de aprendizagem para o ensino de técnicas cirlrgicas, é
indiscutivel a importancia da realizacdo de um estagio extracurricular em
atendimentos cirlrgicos ambulatoriais para a fixagcdo do conhecimento e adquirir
uma percepgdo mais completa e profunda sobre a relevancia de cada etapa
realizada no procedimento apés finalizar os aprendizados teéricos. Além disso, é no
contato com o paciente que aprende-se a desenvolver o vinculo médico-paciente a
fim de gerar menor desconforto e dor possivel. CONCLUSAO: E indiscutivel que,
por mais que o ensino tedrico do estudante tenha sido detalhado e amplo, somente
por meio de atuagcdes em campo o aluno podera adquirir conhecimentos que vao
além da teoria, como a importancia do vinculo médico-paciente, uma compreensao
das necessidades estéticas do paciente e a realizacdo mais delicada de certas
etapas do procedimento.
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