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RESUMO

Introducao: Na area da saude os programas de prevengao primaria desenvolvem
acgOes voltadas para evitar a exposicao a fatores de risco, neste nosso contexto a
prevencdo ao suicidio. Esses tipos de programas utilizam mensagens ou
campanhas de educagao publica e conscientizagcdo voltadas para as pessoas da
comunidade. As linhas telefénicas de emergéncia e outros recursos disponiveis para
pessoas com tendéncias suicidas em busca de ajuda sdo considerados estratégias
de prevencdo primaria. Programas de capacitacdo educacional voltados para
profissionais de saude também fazem parte das estratégias de prevengao primaria.
Uma tentativa de suicidio é o principal fator de risco para sua futura concretizagao.
Apbs uma tentativa, estima-se que o risco de suicidio aumente em pelo menos cem
vezes em relagdo aos indices presentes na populagdo geral. Nesse sentido, o
presente estudo teve como questdo norteadora: Qual deve ser atuagdo do
enfermeiro com as pessoas em situacdo de suicidio? Objetivos: realizar analise
reflexiva da atuagdo do enfermeiro com a pessoa em situacdo de suicidio. Métodos:
Trata-se de uma revisédo de literatura, entre 2015 a 2020. As estratégias de busca
foram efetivadas no portal de Periédicos CAPES/MEC, via filtros de busca, seguindo
aos critérios de inclusao: artigos publicados no periodo de 2015 a 2020; com texto
completo disponivel, inicialmente foi incluido os descritores “Suicidio e
Enfermagem”. Resultados e discussao: Entre as causas que estimulam a pratica
do suicidio, tem-se: o reflexo ou até mesmo cépia de um suicidio ja cometido
anteriormente por um familiar muito préximo; estimulo através de contelddo sobre o
suicidio em comunicagao pro-suicida e identificagcdo como pratica do suicidio. Assim
sendo, temos que o papel dos enfermeiros frente ao suicidio, encontramos estudos
que revelaram que a equipe de enfermagem se mostrou capaz de prestar uma
assisténcia ao perfil de paciente suicida, e também demonstraram a necessidade de
capacitacdes sobre a salude mental. Os artigos apresentaram também que
intervengdes de acolhimento e tratamento, como o0s grupos de apoio de pessoas
que tentaram suicidio sdo essenciais para a nao reproducdo do suicidio dos
mesmos. Foi elencada também a importancia da comunicagao preventiva como
midia preventiva, grupos de apoio online, redes sociais virtuais, telepsiquiatria. Os
trabalhos sugerem ainda, que os grupos de risco devem ser alvos de politicas
publicas de prevengao em que promova a educagdo em saude a respeito da
prevencao do suicidio. E por fim, em uma das consideragdes relataram que existem
poucos estudos que mencionaram a intervencdo do professor diante da
problematica suicidio com alunos da enfermagem. Conclusao: As leituras dos
artigos possibilitaram a compreensdo da forma como tem se tratado no meio
cientifico o tema suicidio. O resultado desta revisao se faz pertinentes, pois, além de
evidenciar as associagoes de diversos fatores encontradas na literatura com o
suicidio, também aponta meios para promover a saude fisica e mental diminuindo,
assim, os riscos de suicidio entre essa populagao.
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