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RESUMO

INTRODUCAO: As sinusites podem ser definidas como inflamagdo dos seios
paranasais advindos de reacdes alérgicas ou infecgbes virais, bacterianas ou
fungicas. E classificada como aguda, subaguda, recorrente e crénica acarretando
sinais como rinorreia purulenta, dor e pressao facial, congestao nasal, hiposmia e
tosse produtiva. OBJETIVOS: Descrever sinusite, bem como o tratamento,
propondo ao final um protocolo de diagnéstico e tratamento. METODOS: Trata-se
de revisao sistematica da literatura, na qual os artigos foram selecionados nas bases
de dados Sciencedirect, PubMed e Embase. Os descritores utilizados foram
“sinusitis AND children”. Os filtros aplicados foram: artigos dos Ultimos 5 anos.
RESULTADOS: O diagnéstico de sinusite aguda é clinico e com base em varios
sintomas, incluindo congestao nasal obstru¢do, drenagem ou gotejamento pds-nasal
e seu diagnostico diferencial inclui rinite alérgica, doengas dentarias, sindrome da
fadiga crénica e dor facial. Ja a sinusite cronica é a persisténcia de mais de 12
semanas dos sintomas. Atengdo especial deve ser dada a interpretacdo de
hemograma completo para a forma viral da doenga no que se trata do alto nivel de
neutréfilos segmentados, possivel achado para o exame. E preciso destacar que
penas sintomas como secregdo nasal purulenta, febre ou dor facial ndo podem
distinguir entre virus ou infec¢ao bacteriana. Pacientes com rinossinusite viral aguda
devem ser tratados com terapias de suporte. A rinossinusite bacteriana aguda pode
ser tratada com antibiéticos, como a amoxicilina, por cinco dias. CONCLUSAO: Em
sua maioria, essas infec¢des sinusais sdo diagnosticadas clinicamente, uma vez
que exames de imagem somente sdo indicados quando ha complicagbes
acarretadas pela disseminacao local bacteriana, levando desde celulite periorbital ao
abscesso cerebral. As diretrizes atuais da pratica clinica recomendam que a
presenga de infecgao bacteriana é mais provavel com duragao de sintomas maiores
que 10 dias. Em caso de duvidas quanto a sinusite ser de origem viral ou bacteriana
o0 hemograma ¢ indicado. Para o tratamento a irrigagdo com soro fisiol6gico nasal
deve ser realizada pelo menos duas vezes ao dia, adicionalmente no caso de
sinusite viral é analgesia regular, irrigagdo com solugdo salina nasal e
descongestionantes nasais, estes incluem esteroides. Ja na bacteriana é prescrito
antibioticoterapia por 5 dias, duracdo mais longa da ndo aumenta as taxas de
resolugado. resumo - sem apresentacao oral.
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