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RESUMO

A termografia € um instrumento de inspegdo e diagndstico por imagem, nao
invasivo, indolor, que ndo requer contraste e ionizagéo. Ela captura emissdes de
radiacdo infravermelha emitidas pelo corpo humano, evidenciando a distribuicao
térmica das superficies corporais, refletindo a microcirculagéo dindmica da superficie
da pele. As variagbes de temperatura e simetria encontradas estdo ligadas ao
funcionamento do Sistema Nervoso Simpatico refletindo a microcirculagao
sanguinea que avalia as fungdes neurofisioldgicas. O sistema estomatognatico é
composto por diferentes estruturas, onde destacamos a musculatura esquelética e
sistema vascular, passiveis de serem avaliados termograficamente, principalmente
quanto ao funcionamento, comportamento e desempenho muscular. O sistema
miofuncional orofacial pode sofrer alteragdes por obstrugcdes respiratérias funcionais
ou mecanicas, causando alteragcdes de crescimento craniofacial, mas oclusées
dentarias e disfungbes musculares e funcionais, considerando o desarranjo
muscular quando outro grupo esta alterado. A termografia pode ser usada para
avaliacao funcional muscular com confiabilidade e relevancia para complementacéo
diagnostica em disfuncdes neurofisiolégicas, com dados quantitativos. Entretanto,
ainda é pouco inserida no contexto fonoaudiolégico, principalmente diante de
alteracdes funcionais dos musculos do sistema sensério motor oral, para diagnéstico
de disfungbes musculares e acompanhamento da evolugao clinica do tratamento.
Assim, avangos cientificos ocorrem por meio de estudos como este. Pela elevada
incidéncia de criangas respiradoras orais em idade escolar no Brasil, este estudo
apresenta alto grau de relevancia assistencial, objetivando o uso de uma ferramenta
segura, que pode auxiliar no diagnéstico clinico e acompanhamento terapéutico.

Trata-se de revisdo de literatura para identificar as avaliagbes termograficas
existentes. Foram utilizadas as plataformas PubMed, Lilacs, Portal Capes e Scopus,
com descritores em portugués, inglés e espanhol, excluindo, trabalhos em outros
idiomas; em animais; ou outras partes do corpo, diferentes da face. Tivemos acesso
a 1.300 artigos e, ao selecionarmos, com base nos fatores descritos, totalizamos 24.
Dentre os estudos analisados, onze recrutaram apenas individuos sem nenhuma
alteracdo, e/ou assintomaticos para alteragbes orofaciais, sete alisaram grupos
caso-controle; outro utilizou ambas as metodologias; um realizou estudo de caso e
outro, revisdo sistematica. Quanto a definicdo de areas, um estudo delimitou zonas;
um estipulou areas com demarcacgdes especificas, trés utilizaram areas musculares,
trés determinaram musculos especificos e ATM; e treze, areas termoanatémicas.
Sobre os achados, dois verificaram temperatura mais elevada nos lados de tenséo e
maior trabalho; dois apontaram a regiao frontal como hiper radiante, comparado as
bochechas; e cinco verificaram maior temperatura em pontos e areas sintomaticas
para certas etiologias. A assimetria termoanatémica na face foi verificada em trés
artigos, entretanto, outro estudo ndo encontrou dados estatisticos que corroboram.
Em contrapartida, duas andlises evidenciaram simetria, mesmo que esta varie ao
longo do tempo, em individuos assintomaticos para alteragdes orofaciais. Um estudo
apontou temperatura da sala, ponto de captagdo da imagem e a quantidade de
tecido adiposo para explicar as possiveis variagdes de temperatura; outro apontou
pontos termoanatémicos maiores nos homens comparado as mulheres. Dentre os
métodos, utilizaram a termografia de contato por cristal liquido e a termografia

1 Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, ingridcsouzafono@gmail.com

2 pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, raissacarolinecosta1999@gmail.com
3 Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, patriciavieirasalles@gmail.com

4 Universidade de Sao Paulo, denisehaddad@hotmail.com



infravermelha. Conclui-se a necessidade de novos protocolos, devido a auséncia de
estudos que analisem areas termoanatémicas.
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