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RESUMO

INTRODUCAO: O exame oftalmolégico de triagem, também conhecido como teste
do olhinho, & importante durante a avaliagdo do recém-nascido, pois investiga os
disturbios oculares e previne a cegueira. O diagnostico precoce pode interferir no
prognéstico de diversas condicdes, até mesmo as que sao consideradas
potencialmente cegas, porém ha tratamento, como a catarata congénita e o
retinoblastoma. A primeira consulta para o teste do olhinho devera ser na primeira
semana de vida, cujo objetivo é o desenvolvimento do aparelho ocular, pois s6
finaliza no sexto ano de vida da crianca. Os fatores de risco incluem as infecgbes
intrauterinas, por exemplo a sifilis e a toxoplasmose; os fatores hereditérios; os
traumatismos; a prematuridade, dentre outros. Dessa maneira, € de fundamental
importancia a realizagcdo de um pré-natal eficaz, uma vez que ha a identificagao das
possiveis alteragdes e/ou intercorréncias no periodo gestacional, sendo necessario
o0 inicio do tratamento o mais precoce possivel, para reduzir os possiveis distlrbios
oculares nos recém-nascidos. OBJETIVOS: analisar e identificar os as principais
causas das doengas oculares em neonatos. METODO: trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Foram selecionados artigos no periodo de 2005 a 2019, nas
Plataformas de Pesquisa Fleury, Scielo, SOPERJ, Jornal de Pediatria e Fiocruz.
Apés isso, foi realizada a andlise e comparagao dos dados e informagdes obtidas
mediante leitura. Por ultimo, foi realizada a discussao dos resultados obtidos e a
sintese dos mesmos. RESULTADOS: A visdo é um dos mais importantes sentidos
no desenvolvimento fisico e cognitivo normal da crianga, por isso, a avaliagao
oftalmolégica do recém nascido é essencial no diagnostico precoce de distirbios
oculares, dessa forma, o clinico deve além de realizar o teste de triagem estar
atento a movimentos oculares anormais que podem ser indicativos de um
desenvolvimento visual anormal ou, também, pode estar indicando a existéncia de
uma doenga neurolégica ou neuromuscular. Além disso, o pré natal também é
importante no manejo dos disturbios oculares, isso porque, evita problemas oculares
congénitos causados por agentes como a rubéola, toxoplasmose e sifilis. A
fundamentalidade em se diagnosticar um defeito ocular de um recém nascido
precocemente € evitar que essa alteragdo ndo se torne um dano visual funcional
permanente. O sistema visual é dependente de estimulacdo para que tenha seu
desenvolvimento de forma correta e dessa forma, alteracbes oculomotoras em
recém nascidos podem levar a prejuizos visuais irreparaveis. CONCLUSAO: Os
disturbios oculares afetam o processo de desenvolvimento fisico e cognitivo da
crianga. Dessa maneira a avaliagcdo oftalmolégica do recém-nascido é essencial
para o diagnéstico e tratamento precoce de patologias que podem levar a deficiéncia
visual, evitando que essas alteracbes se tornem um dano visual funcional
permanente.
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