O PAPEL DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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RESUMO

Introducao: O Brinquedo Terapéutico (BT) é um instrumento que possibilita o alivio
da aflicdo, medo e ansiedade durante a internagdo da crianga no ambiente
hospitalar. A utilizacdo do BT estabelece uma comunicac¢éao de forma ludica entre o
paciente e o profissional, possibilitando uma melhor experiéncia para crianca
durante procedimentos como a coleta de sangue, nebulizagdo, curativo, sondagem
vesical, entre outros. De acordo com os artigos selecionados, grande parte dos
profissionais de enfermagem desconhecem a necessidade da aplicabilidade do
brinquedo terapéutico nos cuidados do pré-escolar e escolar, entretanto a
Resolugdo COFEN n® 546/2017, Art.1° aponta que “Compete a Equipe de
Enfermagem que atua na a&rea pediatrica, a utilizagcdo da técnica do
brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianga e familia hospitalizadas”.
Objetivo: Identificar nas publicagbes selecionadas a importancia do brinquedo
terapéutico na assisténcia da enfermagem no ambiente hospitalar. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia de salde (LILACS) e Base de dados em
Enfermagem (BDENF), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
brinquedo terapéutico, enfermagem e pediatria. Os critérios de inclusao foram:
publicagbes disponiveis na integra que abordavam sobre a funcionalidade do
brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem. Os critérios de exclusao
foram: publicagbes incompletas e que ndo abordavam sobre o tema escolhido.
Dessa forma, foram encontrados 4 estudos para compor a revisdo. Resultados: Nos
estudos selecionados identificou-se no primeiro artigo que 14,3% dos profissionais
utilizam o brinquedo, 42,8% ocasionalmente e 42,8% nunca utilizaram (GOMES et
al., 2016). No segundo artigo verificou-se que apds o0 uso do brinquedo terapéutico
houve uma redugéo de: 62% na solicitacao da presenca materna; 47,7% na reagao
de apertar os labios. Quanto ao aumento observou-se que: 76,2% passaram a
observar o profissional; 33,3% colaboraram espontaneamente; 28,6% demostraram
uma postura relaxada diante do procedimento (LEMOS et al., 2016). No terceiro
artigo, os responsaveis pelos pré-escolares e escolares que participaram da
pesquisa relataram que o uso do brinquedo terapéutico ndo é praticado pelos
profissionais, porém afirmam sua importancia (SILVA et al., 2018). No ultimo artigo
foi identificado que durante a pungao venosa as criangas demostraram uma maior
colaboragao apés o auxilio do brinquedo terapéutico (FREITAS; VOLTANI, 2016).

Consideracgodes finais: A partir dos estudos selecionados foi possivel observar que
a pratica do brinquedo terapéutico é aplicado nas instituicbes com pouca frequéncia,
devido a falta de conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca do
brinquedo terapéutico. Partindo dessas informagdes, € importante ressaltar a
necessidade da capacitagdo dos profissionais quanto ao uso do brinquedo
terapéutico desde a graduacéo até as unidades de internagao pediatricas.
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