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RESUMO

INTRODUCAO: Os distlrbios respiratérios estdo entre as principais causas de
morte no periodo neonatal. Responsaveis por grande parte das admissdes em
Unidades de Terapias Intensivas (UTI's), esses disturbios elevam o tempo de
internacdo dos neonatos, além de apresentarem causas diversas, sendo inclusas as
causas pulmonares, podendo ap6s analise clinica e laboratorial haver a indicagao de
oxigenioterapia ou suporte ventilatorio invasivo, devido a hipoxemia, acidose,
avaliagcbes gasométricas criteriosas entre outros sinais e sintomas. Portanto, realizar
a intubacdo orotraqueal e manter o Recém-Nascido (RN) em suporte ventilatério,
auxilia na sua respiracdo e na preservacdo do sistema respiratério. Durante a
assisténcia de enfermagem ao RN na UTI o enfermeiro acompanha o funcionamento
da maquina que substitui os pulmdes do RN, de forma total e/ou parcial, avaliando,
monitorando e tragando agdes que busquem preservar o recém-nascido de danos
em decorréncia do tempo de uso deste suporte. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem, durante a assisténcia prestada pelo enfermeiro ao
recém-nascido em uso de ventilagdo mecanica. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas de enfermagem
durante assisténcia prestada pelo enfermeiro ao recém-nascido em uso de
ventilacdo mecanica. RESULTADOS: A presenca do enfermeiro, no cuidado
prestado ao neonato em suporte ventilatério invasivo, é extremamente importante
na unidade de terapia intensiva neonatal. A prescricdo de enfermagem contribui
para que a equipe possa realizar com maior assisténcia através dos cuidados
direcionados ao RN em uso de ventilagdo mecénica. Os cuidados de enfermagem
envolvem, a verificagdo dos sinais vitais tais como saturacao, frequéncia cardiaca e
temperatura, além de observar a posi¢cdo da canula orotraqueal e das sondas, para
certificar-se de que o RN nao esta extubado. A higiene da mucosa oral, esta entre
0s principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido em uso de ventilagdo
mecanica, visto que a colonizagao bacteriana da orofaringe é um fator de risco para
a pneumonia associada a ventilagdo. O manuseio minimo do RN é essencial para
manutencdo e conforto do recém-nascido durante a sua permanecia na UTI. Além
disso, se faz necessario que o enfermeiro tenha um olhar holistico, durante os
cuidados com o RN, isto &, observa-lo além da necessidade dos cuidados de
enfermagem, para perceber através da comunicagao nao verbal, suas necessidades
reais sao indispensaveis. A assisténcia prestada ao RN que esta em uso do suporte
de Ventilagdo intermitente (IMV) ou sincronizado (IMVS) deve ser planejada
criteriosamente, buscando evitar longos periodos de uso além de complicagbes
pulmonares, favorecendo o desmame ventilatério em tempo oportuno e a
programacdo segura de extubacdo o0 mais precocemente  possivel.
CONSIDERAGOES FINAIS: Contudo, a experiéncia permitiu ratificar a importancia
da assisténcia do enfermeiro ao RN em uso de ventilagdo mecanica. Além disso,
possibilita ao académico de enfermagem obter e aprimorar competéncias e
habilidades para atuar na assisténcia do recém-nascido em suporte ventilatério nas
unidades intensivas de alta complexidade.
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