PERFIL NUTRICIONAL DAS CRIANCAS ENTRE 6 MESES A 5 ANOS DE IDADE, DA CIDADE DE GUAIBA/RS, PARTICIPANTES DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM 2019.

Congresso Brasileiro Digital de Atualizacdo em Pediatria, 12 edicdo, de 30/08/2021 a 02/09/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-93-7

ROSARIO; Kenia Oliveira !, CAMPAGNOLO; Paula Dal B6 2, TAVARES; Amanda do Rosario 3, FREITAS;
Deyse Poglia 4, FANTIN; Renata Santos 5

RESUMO

No mundo, cerca de 40 milhdes de criangas com menos de 5 anos apresentam
sobrepeso ou obesidade e se as tendéncias atuais continuarem, havera num curto
periodo mais criangas com obesidade do que com desnutricdo moderada e grave.
Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ja &€ um problema de saude
publica mundial. O consumo excessivo de agucar, gorduras saturadas, processados
e ultraprocessados, a crescente propaganda de alimentos ndo saudaveis
direcionadas ao publico infanto-juvenil, o aumento do tempo de uso dos eletrénicos
e a inatividade fisica sdo alguns dos fatores que preocupam atualmente quanto ao
aumento da obesidade. Marcadores do consumo alimentar publicados no atlas da
obesidade infantil, pelo Ministério da Saude em 2019, mostraram que 49% das
criancas de 6 a 23 meses consumiram algum alimento ultraprocessado no dia
anterior da pesquisa e entre criancas de 2 a 4 anos, 64% consumiram bebidas
adogadas no dia anterior e 51% tinham o habito de realizar as refeicées assistindo
televisdo. O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia de articulacdo entre
a escola e atencdo primaria a salde e o Programa Crescer Saudavel (PCS),
consiste em agdes desenvolvidas no ambito do PSE, com o objetivo de promogao
da salde, prevencdo e cuidados das criangcas com obesidade matriculadas na
educacao infantil e ensino fundamental |, com finalidade de apoiar os esforgos de
reversdo do quadro epidemiolégico da obesidade infantojuvenil no pais. Nosso
trabalho objetivou avaliar o perfil nutricional numa amostra composta por 514
meninos (50,3%) e 508 meninas (49,7%) com idade entre 6 meses e 5 anos
frequentadores das creches e pré-escolas participantes do Programa de Sadde na
Escola (PSE) no municipio de Guaiba em 2019. Foram analisados os dados
antropométricos (peso e altura) das criangas e as medidas foram convertidas em z-
scores de IMC por idade com base nos padrées da OMS. Entre as 1022 criancas
avaliadas, foi identificado 1,6% de magreza acentuada (z-score <-3), 2% de
magreza (z-score entre -3 e -2), 58% de eutrofia (z-score entre -2 e +1), 20,5% de
risco de sobrepeso (z-score entre +1 e +2), 11,5% de sobrepeso (z-score entre +2 e
+3) e 5,8% de obesidade (z-score >+3). Os dados epidemiolégicos de excesso de
peso preocupam profissionais de saude em todo pais. Chamamos atencgdo para o
grande numero de criangas com risco de sobrepeso encontrado, além das criancas
com sobrepeso e obesidade, pois se nenhuma intervencao for feita, provavelmente
seguirdo no caminho do excesso de peso. A partir dos dados encontrados,
reforcamos a importancia que os dois primeiros anos de vida do bebé tém em sua
formagao, tanto fisiolégica, quanto emocional. E, o importante papel do PSE no
segmento multidisciplinar desta complexa patologia, fortalecendo os vinculos entre a
saude, a educagao e as familias. Os resultados contribuirdo para o planejamento de
acoes direcionadas ao aconselhamento materno e de responsaveis, com foco no
aleitamento materno e na introdugdo adequada de alimentos na primeira infancia.
Reduzir a exposicdo cada vez mais precoce aos alimentos industrializados e
ultraprocessados é fundamental para combater o problema.
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