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RESUMO

O desenvolvimento das fung¢des relacionadas a cogni¢do, motricidade, comunicagao,
iniciam-se desde os primeiros anos de vida, e evoluem a medida que a crianga tem
acesso as condigcbes necessarias ao seu desenvolvimento, como acesso a
alimentacédo saudavel, vivéncia familiar acolhedora e comunitéria livre de danos. Em
casos de alteracdo destes fatores, o desenvolvimento infantii pode ser
comprometido, gerando irregularidades que podem se perpetuar ao longo do ciclo
de vida, como transtorno de hiperatividade, disfuncdes da linguagem e déficit nas
habilidades de socializacdo. Os beneficios da amamentagdo sdo inumeros, vao
desde um suporte nutricional adequado até a uma imunizacdo natural eficaz;
confere melhora comprovada no desenvolvimento psicocognitivo, além de ser o
método mais econdmico para familias em vulnerabilidade econémica, proporciona
sobre tudo o fortalecimento do bindmio, méae- filho. Essas vantagens do aleitamento
s6 podem ser efetivas quando realizado por no minimo de 2 anos e de forma
exclusiva até seis meses, podendo se estender até o periodo que a criangca € mae
desejarem (Furtado, 2018). Portanto, a méae precisa estar bem orientada e segura
para vivenciar esta etapa, ciente de que apesar de natural o processo de
amamentagdo também pode ser aprendido e aprimorado. Necessitara, portanto, de
todo aporte dos profissionais de saude, familia e comunidade. (Lima, 2019). A
familia deve ser incluida no pré-natal e consultas puerperal, para constituir uma rede
apoio solida para essas mulheres (Mostachio, 2021). Identificar e enunciar as
contribui¢cdes do aleitamento materno para o desenvolvimento psiquico e cognitivo a
partir da primeira infancia. Foi realizada pesquisa em base de dados, na BVS,
utilizando os operadores boleanos AND e OR, foram encontrados 267 artigos, como
critérios de inclusdo foram utilizados artigos que correspondiam a tematica
abordada, originais, e foram excluidos artigos publicados ha mais de 5 anos. A
formagao cognitiva, ocorre por mdultiplos fatores, como a genética e o meio, os
fatores nutricionais sdo relevantes neste contexto. A mielinizagdo dos neurénios
ocorre de forma mais acentuada nos dois primeiros anos. O &cido araquidonico (AA)
e o0 acido docosa-hexaenoico (DHA) correspondem a &cidos graxos que atuam na
formacé@o das membranas das células, a exemplo das células da retina e do sistema
nervoso central. Estes componentes sao encontrados em grande quantidade no
leite materno, e nao estdo disponiveis em algumas férmulas infantis. Tanto o AA
quanto o DHA se depositam em maior quantidade ao final da gestacdo e também
nos primeiros meses de vida (Fonseca, 2012). Alguns componentes do leite
materno séo, colina, glicoproteinas, fosfolipideos e fatores de crescimento. A agéo
destes é complementar, possibilitam a neuroplasticidade, ajudam no equilibrio
metabdlico, e funcional dos érgaos e tecidos (Nobre, 2010). Se forem ofertadas em
quantidade adequada podem promover um desenvolvimento neurolégico, psiquico e
motor satisfatérios (Nobre, 2010). Logo, observou- se que existe uma lacuna em
relagéo a publicagdes em lingua portuguesa que abordem sobre o desenvolvimento
psicocognitivo de criangas relacionados a pratica do aleitamento exclusivo. Além de
haverem estudos conflitantes em relacéo a esta tematica.
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