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RESUMO

Os indicios da puberdade feminina podem parecer evidentes para a maioria da
populagdo. No entanto, pessoas que residem em regides interioranas com pouco
acesso a informacao, podem mostrar-se alarmadas com essas mudangas. A musica
“Xote das Meninas”, de Luiz Gonzaga, confirma esse comportamento por meio da
frase “O pai leva ao doutor a filha adoentada”, revelando a conclusé@o errébnea dos
familiares sobre as caracteristicas proprias da idade, as quais influenciam nas
atitudes das meninas que estdo na fase de transicdo da infancia para a
adolescéncia. Dessa forma, o objetivo deste estudo é evidenciar a falta de
conhecimento dos individuos com pouco acesso a informagdo acerca dos
prenuncios da puberdade em meninas. A metodologia utilizada foi uma reviséo
literaria realizada em Junho de 2021. Apds a pergunta norteadora, realizou-se um
levantamento bibliografico de artigos cientificos publicados em peridédicos indexados
nas bases de dados da National Library of Medicine (PUBMED) e do Scielo,
selecionando-se 4 artigos no PUBMED e 6 no Scielo. Os descritores utilizados
foram: adolescéncia, conhecimento, pais. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2015 e 2021, sendo o portugués e o inglés idiomas aceitos no
levantamento. Como resultados, observou-se que a maior parte dos pais ndo tem
informacdes suficientes acerca do inicio da fase adolescente, como por exemplo, a
idade em que comecga, as manifestacdes psicologicas, as mudancas fisicas e os
comportamentos sociais das meninas. Quando essa fase se inicia, confirmando a
musica de Luiz Gonzaga, os responsaveis se intimidam, relacionando os aspectos
com comorbidades que podem estar acometendo suas filhas, além de néo
compreenderem 0s anseios, as vontades e as atitudes destas. Com isso, se instaura
um distanciamento entre pais e filhas, estruturado na incompreensao dos habitos
emocionais das meninas durante a fase pré-menstrual (TPM), além de promover
uma negligéncia acerca de fatores clinicos que podem ocorrer no periodo menstrual,
como cdlicas, dores de cabeca, oleosidade na pele e acnes, que podem ser
aliviados com medicamentos sintomaticos, mas que, em casos de desinformacéo,
ocasionam preocupacdo exacerbada dos familiares, levando-os a precipitarem
inUmeras consultas desnecessarias ou, até mesmo, tratamento inadequado em
domicilio. A partir disso, conclui-se a importancia de informar corretamente toda a
populacao, principalmente a rural, acerca dos vestigios da adolescéncia, mediante
informes em Unidades Basicas de Saude, além da responsabilidade do profissional
de salde em, na primeira consulta, ja esclarecer aos pais sobre 0 que ocorre nos
ciclos menstruais, deixando-os alerta para possiveis anormalidades e tranquiliza-los
quanto aos sintomas. Assim, quando realizada de forma correta a disseminagéao do
conhecimento sobre essas mudangas, a cancdo Xote das Meninas ndo sera um
retrato da falta de acesso a informacao que ainda ocorre nos dias de hoje, mas sim,
apenas mais uma referéncia da genialidade de Luiz Gonzaga.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia, Meninas, Musica, Populagao

1 Faculdade Santa Maria (FSM) , larissa.filizola.1@gmail.com

2 Faculdade Santa Maria(FSM), marinagadelha2006@hotmail.com
3 Faculdade Santa Maria(FSM), leticiagadelha2015@gmail.com

4 Faculdade Santa Maria(FSM), quelsantossjp@gmail.com

5 Faculdade Santa Maria(FSM), kaylanpb2012@gmail.com



