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RESUMO

A abordagem sobre a implementacado de praticas exitosas no servigo de saude diz
respeito a atuagao dos profissionais de enfermagem, os quais desempenham um
papel inovador no cuidado em salde, baseada nos beneficios que a atividade fisica
proporciona para a transformacgéao social e o favorecimento de uma melhor qualidade
de vida do individuo na Atencdo Primaria a Saude, neste sentido, objetivou-se
relatar uma acao de educacdo em saude sobre o fortalecimento da importancia do
profissional de enfermagem como agente transformador no processo do cuidado e
da assisténcia a saude. Trata-se de um estudo embasado em relato de experiéncia,
do tipo profissional, com orientagdo analitico-descritiva, mediante andlise de
documentos construidos no decorrer do processo de trabalho e entrevistas
semiestruturadas com questoes relacionadas a mudanca de vida e ao cotidiano dos
usuarios cadastrados no projeto. A interpretagdo do material coletado seguiu os
ensinamentos da "andlise de conteudo" e o acompanhamento foi realizado pela
equipe de enfermagem por um ano. Observou-se uma consideravel mudanca, no
que se refere a qualidade de vida dos usuarios, principalmente quando associados
ao controle da dor, diabetes, da hipertensdo. O projeto recebeu a visita
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina em parceria com o
Ministério da Saude e Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico, o qual obteve nota maxima em qualidade, recebendo o certificado de
praticas mais exitosas do brasil. Com isso constatando que o papel da equipe da
enfermagem é um potencial diferenciador no processo do cuidado.
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