ALTERACOES NEUROLOGICAS COMO SEQUELAS NA POS INFECCAO DO COVID-19
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RESUMO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2,
que, atualmente, sofre um surto ja classificado pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS), como uma pandemia. Recentemente, foi observado que o0s pacientes
contaminados estavam apresentando alteracdes neurolégicas como perda de
memoria apds sua recuperagdo, a partir desse fato, o objetivo deste trabalho é
apresentar resultados de pesquisas atuais sobre a COVID-19 e seus efeitos sobre o
sistema nervoso central. O presente artigo trata-se de uma revisao de literaria, com
pesquisas atuais, realizadas sobre a COVID-19 e suas sequelas neuroldgicas,
encontradas nas plataformas PUBMED e Scielo. Apds a recuperacdo da infecgao,
pacientes comecaram a relatar amnésia, associada ou ndo a desmaios, apatia,
cansaco extremo, desatencao, incapacidade de reacdo, organizacdo e sonoléncia
diurna. Foi comprovado que, as sequelas independem da gravidade do quadro e,
que até pacientes assintomaticos, podem ter essas alteragdes neurolégicas. Em um
estudo singular realizado pelo INCOR (Instituto do Coracdo do Hospital das
Clinicas), da Faculdade de Medicina da USP, em Sao Paulo, foi demonstrado que
aproximadamente cerca de 80% dos individuos que se recuperaram da COVID-19,
manifestaram algumas queixas como perda de memdéria, problemas na
compreensdo ou entendimento, e que, de cada 10 pacientes que se recebe no
servico ambulatorial, 8 sdo pacientes recuperados da infecgdo aguda, isso reforca
que os profissionais de saude, devem estar diariamente capacitados para lidar com
as possiveis sequelas, ajudando na identificagao para facilitar o direcionamento para
a reabilitagdo, evitando assim, a extensao dos sintomas.
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