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RESUMO

Com a pandemia de Covid-19 as instituições públicas de ensino brasileiras vêm
enfrentando problemas diversos para manter seus serviços. Dentre eles está o risco
de casos graves da doença em servidores que apresentem comorbidades como
obesidade. Este trabalho visou identificar estas características entre os servidores
do Instituto Federal do Pará – Campus Castanhal, considerando ser essa uma
informação preponderante para a construção de um plano de contingência
institucional. A coleta de informações se deu por um questionário online, onde
constavam (dentre outras) perguntas sobre estes fatores patológicos nos servidores
do órgão. Trata-se de um estudo descritivo-qualitativo, com a participação de 162
servidores (97 docentes e 65 técnicos administrativos), cerca de 66% do total do
campus. 49 (30%) afirmaram possuir alguma comorbidade e 109 (67%) não.
Hipertensão arterial sistêmica (HAS) foi a mais citada: 23 pessoas (47%), seguida
de problemas respiratórios (como asma e bronquite) com 15 (30%); 11 servidores
(22%) relataram diabetes mellitus (DM); 8 sobrepeso/obesidade (16%). Outras
situações diferentes apareceram em 9 casos. 13 pessoas (26%) relataram mais de
uma comorbidade como HAS/DM. Apesar do alcance relativamente baixo do
questionário ele evidencia uma taxa significativa de servidores no chamado “grupo
de risco” (30%), o que pode sugerir um número muito maior caso houvesse mais
participantes. Conclui-se ser necessário no planejamento de retomada das
atividades presenciais investir em medidas preventivas à Covid-19 e realizar novos
levantamentos com os servidores do campus, devido ao risco de infecções na forma
grave da doença entre eles, para redução da possibilidade de contaminação.
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