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RESUMO

O testamento vital apresenta-se como um conjunto de instruções que auxiliam os
profissionais de saúde a conduzirem o cuidado em harmonia com a autonomia do
paciente. Objetivou-se analisar os aspectos facilitadores do testamento vital para a
prática do cuidado ao paciente oncológico em cuidados paliativos. Trata-se de uma
reflexão teórica feita a partir da busca em bases de dados (Scielo, BVS e Pubmed)
orientada pelas palavras chaves: diretivas antecipadas, autonomia pessoal,
testamento quanto à vida e os respectivos termos em inglês. A partir dos resumos
encontrados, foram selecionados artigos que contemplassem o objetivo do estudo e
após a leitura crítica construiu-se esta revisão.Na assistência aos pacientes
oncológicos em um contexto de final de vida o cuidado dentro de limites
terapêuticos proporcionais e legais devem  ser de acordo com o desejo legítimo e
soberano do paciente e favorecer o processo de morrer digno. O Testamento vital é
um instrumento de comunicação entre o paciente e os profissionais de saúde
envolvidos em seu cuidado, onde o paciente manifesta-se, antecipadamente, acerca
dos tratamentos que deseja ou não ser submetido diante de sua incapacidade de
autodeterminação. Esse registro deve ser descrito pelo médico em prontuário, não
havendo a necessidade de testemunhas. Alavancar discussões sobre a temática e a
inclusão do testamento vital na legislação nacional são aspectos de grande
relevância. Uma vez que a divulgação desse conhecimento entre os profissionais de
saúde diz respeito à legitimidade do principio bioético da autonomia, possibilitando
um cuidado holístico, individualizado e de qualidade ao paciente.    
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