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RESUMO

A Reforma Psiquiátrica no Brasil proporcionou mudanças significativas na Saúde
Mental. A redução dos leitos de internação e a criação de uma Rede de Atenção
Psicossocial norteada no princípio da inclusão social, são pontos importantes a
serem destacados. Entretanto, a abordagem de temas relacionados a sexualidade e
prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) não foi apontada
dentro do contexto da Reforma Psiquiátrica, sendo importante a inclusão dessa
temática no contexto da saúde mental, visando um cuidado integral à saúde. O
estudo tem como objetivo relatar a experiência de acadêmicas de enfermagem
sobre uma intervenção relacionada a sexualidade e prevenção de IST's durante
estágio de enfermagem em Saúde Mental. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiência sobre a atividade de intervenção em unidade de internação
feminina de um hospital psiquiátrico particular de Belo Horizonte- MG. Através de
uma roda de conversa, com a participação de sete mulheres, foram abordados
temas relacionados à saúde sexual. Durante a intervenção, as dúvidas frequentes
foram relacionadas as formas de prevenção e transmissão das IST’s, além de
questionamentos referentes as manifestações clínicas das doenças. Ao serem
questionadas sobre a relevância do espaço para trocas de experiências, as
mulheres demonstraram desejo de mais encontros para abordagem de temas
relacionados à saúde sexual. Conclui-se que é de extrema importância tratar de
temas sobre sexualidade e IST's nos serviços de saúde mental devido a carência de
intervenções relacionadas a essa temática, afim de realizar ações promoção e
prevenção, garantindo melhor qualidade de vida a essas mulheres.
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