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RESUMO

O etilismo é um problema de saude que tem afetado milhares de jovens e
adolescentes, pois 0os mesmos fazem o uso precoce e indiscriminado de bebidas
alcéolicas, acarretando em problemas sociais, biolégicos e psicolégicos. O objetivo
do trabalho é discutir estratégias de promocao e prevengdo contra essa droga,
discutir ambientes que propiciam para o primeiro contato e o uso frequente da
droga, além de abordar os danos fisicos e psicolégicos que prejudica a saude de
pessoas nesta faixa etaria. A metodologia utilizada consiste na revisao bibliogréafica
de artigos cientificos da base de dados do Google académico sobre o determinado
assunto. Por fim, o trabalho é concluido instruindo os leitores que é possivel
promover a salde contra o etilismo, por meio de acdes, como politicas publicas,
palestras, acompanhamento dos pais, orientagdes através dos profissionais de
saude da atencao basica, etc, buscando assim minimizar este problema social bem
como salvar esses individuos do alcoolismo precoce. Resultados: De acordo com o
levantamento bibliografico, constatou-se que a maioria dos adolescentes e jovens
comegam a fazer uso do alcool na rua, pela forte influéncia de amigos, e até mesmo
dos préprios pais em alguns casos. Como agbes de prevencdo nota-se que a
maioria se da através de palestras e campanhas na atencdo basica feita por
profissionais de saude que também de fazem visitas em ambientes escolares para o
mesmo fim.
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