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RESUMO

Cardiopatia congênita é caracterizada pela irregularidade da estrutura e/ou da
função cardiocirculatória, baseada na malformação embrionária ou pela ausência da
estrutura de forma biológica, acarretando desenvolvimento insuficiente e incompleto
desde a geração. Existem dois tipos desta cardiopatia: acianótica e cianótica, sendo
a primeira a mais comum, e a segunda de gravidade maior, por se tratar da
diminuição da concentração da hemoglobina no sangue arterial. Em ambas 70% das
crianças não chegam aos 18 anos de idade. Nosso objetivo é expor através de uma
revisão de literatura, benefícios na qualidade de vida advindos da assistência
humanizada do enfermeiro com essas crianças. A revisão ocorreu de janeiro a
março de 2021, realizada na BVS, selecionando as bases: Lilacs, Bdenf e Medline;
artigos encontrados na íntegra na língua inglesa e portuguesa, relacionados ao tema
e publicados entre 2016-2021. Foram encontrados 26 artigos, excluídos 22 e
selecionados 4. De acordo com o autor Lima et. al (2018) quando o enfermeiro
consegue diagnosticar casos reais e de risco, traçar cuidados específicos, e acolher
os pais, há diminuição da ansiedade, melhora no prognóstico, diminuição e
prevenção de possíveis complicações. HOM et. al (2016) e Silva et. al (2017),
corroboram demonstrando menos agravos à saúde com diagnóstico precoce. Por
fim Magalhães et. Al (2016) afirma que o cuidado de enfermagem humanizado
aumenta sobrevida da criança. Concluímos que o cuidado de enfermagem deve ser
científico, técnico e humanizado para atender as demandas da doença e
proporcionar melhor qualidade de vida ao cliente/família. 
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