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RESUMO

O planejamento de alta hospitalar em pacientes em uso de Nutricdo Enteral € um
ponto crucial do plano terapéutico. O enfermeiro deve garantir que a assisténcia
prestada no ambiente hospitalar tenha continuidade no domicilio, preparando e
treinando o paciente, familia e/ou cuidadores, evitando re-hospitalizacdo ou
complicagbes. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de Académicos de
Enfermagem sobre a atuacdo do enfermeiro na orientagdo da alta hospitalar em
pacientes em uso de Nutricdo Enteral. Realizou-se estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, durante estagio académico extracurricular em um Hospital Particular
de Belo Horizonte no periodo entre setembro de 2019 a novembro de 2020. Durante
este preparo para a alta, o enfermeiro realizava orientacdes sobre o uso de
dispositivos como sonda enteral, gastrostomia e jejunostomia, visando evitar a
saida ndo programada, ensinando sobre a fixacdo da sonda e precaucdes nas
mudangas de decubito e movimentacdo. Ademais, o enfermeiro instruia sobre como
evitar a obstrucdo desses dispositivos. No segundo momento, eram abordados os
cuidados na administracdo da nutricdo enteral, na higiene para evitar o risco de
infec¢d@o, na importancia da manutengao da cabeceira elevada para evitar risco de
aspiragao e na orientagdo quanto a administragdo da dieta de forma gravitacional
em gotejamento e intermitente, em horarios programados. Percebe-se que a
atuacdo do enfermeiro durante o planejamento e programagéo da alta hospitalar
promove uma maior seguranga para o paciente, familiares e/ou cuidadores no
manejo da nutricdo enteral e dos dispositivos para sua administragdo, em todas as
fases do procedimento, prevenindo complicagdes relacionadas.
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