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RESUMO

A segunda maior causa de afastamento do trabalho no Brasil esta relacionada as
doengas ocupacionais, a pratica de ginastica laboral surge como uma ferramenta
que previne doencgas e promove a salde do trabalhador. Este estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem durante projeto de
intervencao dos beneficios da ginastica laboral em bloco cirlrgico de um hospital
particular. Realizou-se estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
durante as praticas clinicas da disciplina Assisténcia de Enfermagem ao Paciente
Cirurgico. As atividades ocorreram em um centro cirdrgico de um hospital privado de
Belo Horizonte no periodo de setembro a outubro de 2020. 21 profissionais
participaram, dentre eles equipe de enfermagem, limpeza, farmécia e Orteses
Proteses e Materiais Especiais. As abordagens foram individuais e em duplas, de
acordo com a demanda de trabalho dos profissionais. Durante a capacitacdo, os
trabalhadores foram questionados sobre a realizagdo de alongamentos ou
exercicios durante a rotina do bloco cirdrgico. Grande parte ndo realizava,
justificando a falta de tempo e a rotina intensa. Os profissionais que afirmaram
realizar, faziam alongamentos para aliviar tensées ou dores musculares de forma
pontual, mas n&o realizavam com frequéncia. Os profissionais reconhecem que a
rotina do setor traz prejuizos ergonémicos e que praticas de ginastica laboral
contribuem na prevengéo e alivio da carga de trabalho. Conclui-se que apesar de
auxiliar no bem-estar fisico, mental e na prevengao do absenteismo, a ginastica
laboral ainda é pouco difundida e poderia ser estimulada pela instituigao.
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